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I Вступление.

Русский и кубанский фольклор вносит неоценимый вклад в развитие
эстетического воспитания подрастающего покоJlения. Фольклор - это
кол,,lективное художественное творчество! гJIавн}ю роль в котором
выполняет песня. Имеrrно песня яв,цяется д)шой, всегда очень тонко
отражает духовные искания! нравственные идеалы людей. "Русская flародIiаrl
песня,- ]]исац П. И. Чайковский, - есть драгоценный образец народного
творчества! ее самобытньiй, своеобразный скJ]ад, ее изумительно красивые
]!,Ie jIодические обороты требуют глубочайшей музыкальной эрудицииJ чтобы
приладить русскую лесню к установившил,lся гармоническим законам не
искажая ее смыс.ца и духа,"

Русская народная песня разнообразна своим богатством и rканровой
стиIистикой, Песни бывают историческиеJ бытовые, календарные, походные
свадебные и т.д. Все они lrередают чувства) мыс,rIи, идеаJIы русского
человека, отражают всю его жизнь,
Пение в народной ]vlaнepe - это целый коNlллекс вок&IIьно-технических и
исполнительских средств и приемов, отличающийся сти,цистикой местного
диs_цекта (говора), специфическими приеNlами певческой мансры
выразительности.

1'олько профессионаLjиз\1 и вокапьно-техническое мастерство народного
пенияj гуманное отношение к растущему детскому голосу дают возможность

преподава,tелю поэтапно и последоватеJ]ьно! через технические приемы
дыханияl звукообразования, резонирования, образно-эмоциона_пьного

предстааrrения привить любовь к народной песне. Только Iоlла, кtэI.ла

ребенок в естестаенном исполнении народной песни почувствует красоту,
силуl назначение и необходимость своего гоJ]оса в общей палитре хорового
звучания, песня приобретает ту художественIlую выразительность в
звукообразовании и подаче литераlурного текста, отвечающVю местному,
тра l/ U ион но\1) \ с loкr,



II основная часть

1.1Нюансировка в народной песне

Ёlrоанс это внешняя обо:rочка, треб.чюrлая налолнения внутренни\,I
содержание]\л, это мелкие форлtочки, в которые хулоr,кник испо,-]нитель
tsливает индивидуальные i\{ысли и чувства.

Исходя из этого] следует сделать вывод, ч,lо Hloallc является
выразителем не только сиIы IoJoca, но и образно JмоционаJ]ьIIого
сосlояIJия. т,е, проtlесса vыслей. ч5всlв. как _]ирижерd-хормейсlера. lali ,]

самих исполнителей. Уровень звучаний Гf-fi mf- mр] p-ppJ носит
ориентирово.] н ь jй характер, так как народная песня это коллективное
творчесIво. !,етапьно ана-]изироваl,ь динамикy rrо q)разам, N{отиваN,l в народно
- бытовом пениtl tlецелесообразно, так как простота са]чой фор\lы песни
вырaiкает единый нюанс, ди]lамический образ которого оIIрелеJIяе.l-
литературньй текст) жанр, Полнота зв)/чности только тогда будет
естественной и здоровой, когда си"]овьlе тембровые качества детского голоса
будут развиваться в тесном единстве с худотiественной образносl,ьto, си.]lа и
телtбр которого приобретаются в результате совместной рitботы дыхания и
голосовых связок, а качество гроIл(остньLх и те,rrбратьных оттенков от
подсвязочного дав_цения. Развивая llолltотy звучности, необходил,tо петь не
только на хорошеп,1 дыхании! но зна,гь и владеть тrйной регулирования
выдыхаемой струи, требующей зIlачитепьной нервно_N{ышечной тренировки,
При уси;lении и ослаб;rснии l,олоса на одно}1 дыхании нужно yчить]вать
ка,Iегорию возрастного Ilенза1 а таю{iе tIоследовательность Yпражнений на

фи",rировку звука.
Подростки, в силу своих физических особенностей не в состоянии

голосом добиться полного форте (t), или пиано (р), в то время как дети
срелнего и старшего возрас],а могут и должны]. так как русские народные
песни Кlбани гребl к:l t широtы динаvиllескuй па-пиlры,

1,2 Нюансировка и ее роль в развитии голоса детей }rладшего возраста

Приступая к рабо,[е с младшей группой iкелате,rьно больше
тренировать голос на образно-эtllоционацьЕое tIредставление.
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Тишиtlа, ураган, гроМ греNlитl аесна даюТ различные образные
представленияj а с"']уховая координацliя ребенка соответственно линамику и
тембр, Например: песшя - игра:

Белолица, круIлолица
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Сидит !рема,
Сидит !рема, на скамейке,
Сидит !репrа, на скамейке, !а.

Вяжет !рема,
Вя;tет [рема, рчкавиl{ы,
Вяжет !рема, рукавицы. Да,

CTo,,rb не вя;rtет,
С,голь не вякеI! столь дремлет!

Столь не вяжет, столь дреN,Iлет. Спит.

Вставай, ЛреN,Iа.
Будет .Щрешtушка дремать,
l lo,,rHo, lperra, стыдно спать. Bcl ань,
Гляди, !репла.
Г.,rяди, !рема, не нарол,
Вставай, !рема, в хоровол, Спеши.

Бери, f]peMa.
Бери, fipella, кого хошь!
Calry -,lучшу, как найдешь. Hv!



В этой игре-хороводе дается возможность не только музыкально-
слгового rrредставления образа .Щремы, но и изобразител ьно-сюжетной
песни: понимание рит]!IаJ темпа! чLIстоты терцовых, секундовых интонаций,
а, г.]{авное, интонационное чувство при \арактерной игре голосом. Интонация
с.ltова и мелодии вьlступают как характерный и выразитеllьный нюанс.

В вокапьно-хоровой работе с детьми младшего возраста жеJате,цьно
использовать легкий и доступный песенный Nlатериал: попевки! дразнилки,
скороговорки. Они развивают не только художественное представJIение, но и
музыка[ьную память, слух) ритм настройку голосом. Главное, на образных
представJIениях развивается регулирование подсвязочного давIения, которое
меняет амппитуду колебания голосовых связок. Форте (0 создает условия
д,ця бо,,rьшого давлецI]uIl пиано (р) - д,ця меньшего. Здесь долirtно быть не
только количество гоJIоса. tto и си-rIа его сжатия. а сила связаЕа с
эп,tоционацьной сферой, так как пение, и в частности rtародное, это
i\,1узык&[ьно творческий процесс, ]iо воздействие мчзыки, танца, игрыr
движений на слух певца, на его музыкаJIьно-психоJIогическое состояние,
определяющее нервно-]!{ышечную установку всего голосового аппарата.
Гlоэтом1, лодсвязочное дав,цение на доJI)tiно нарушать естественной функции
гортани, так как превышающие гроNlкостные границы искажают тембр.
лелают звук форсированным,

Такая грол,tкостrlая установка очень часто существует у цеопытных
руководителей, которые, добиваясь большой сиJlы звука, приобретешl]ого
слуховы]\{ восприятием взрос-цого народного пения, срывают неокрепшие
детские голоса. !,иitал,Iическая гибкость выразительность реryпир.чется
только хорошо восIlитанны]\f худо]кестtsенны\,1 вк)/сом певцаl а воспитывать
tlol BKrc обяlач р)ьоdо,lиlель. коlорь]й р)ково lсlв)еlся есlес,Rеl ной
природой детского голоса, и в ка;'кдо]\,1 KoHKpeTHoNI сJIучае находит
компромиссное решение на развитие вока_цьных и художестве}l1{ьп задач,

1.3Нюансировка и ее роль в ра;аитии голоса детей старшего возраста

!ля совершснс вов.lпия Jинilv!a,l(ской в.lразиtс.tьнпсlи |orocf, |с е)
старIlIего возраста требуется, в перву,ю очередьj вокацьно-техническая и
художественная постановка:
а) освобождение IIевческого аппарата от напрях(ения;
б.; r rlение лелrt ь зв) к B.,\ldcKe,.;
в) умеltие сглa)кивать регистры;
г) в"lrадеть определенныNl типом дыхания (грудным, брюшнылr, смешанныNl):
д) выравнивать качество голоса на гJIасных и четко выговаривать согласIlые
(дикция).

Грамотное координирование ]lевческого аппарата дает возможность
переходить на более усложненные динаNlIlческие градации крещендо и
Jимин}-)нJо, По:ви;кtлосtь ,Iи\ .lина\l,Jчески\ града-ий связана с
самостоя tе,-Iьной выразительtlосIью ч)вств и настроений: радость) печfulь,



созидатеJIьность, мечта как смена порывов, IIувств! настроения
исIIолнителя.

Исполнение нюансоts крещепдо и диминуэндо правдиво в создании
художественного образа тогда, когда усиление или угасание сопровождается
правильным распределением подсвязочного давления) подстроенного на

разнообразном динамизме громкости. Нюанс форме требует хорошей опоры,
твердой атаки, хорошей дикции. flюанс пиано носит головной oIleHoK,
значительное ослабJIение опоры дьlхilния, расслабление мышц го,,]осового
аППаРаТа. ПОэтом1, в восrrитании эффективного и психологического
сlремлениJt пользоваться динамическиN{и красками голоса требlется
постоянная мышечно-слуховая координация, умело сдерживаюшая
перенапряжение и расслабление, постоянно стимулирующая определенное
количество певческо - выразительцых навыков.

Исследовате,lrьские работь1 многих ученых пок,lзывают) что усиление
звука удается легче, так как это связано с соответствующим настроениеN{) а
вот ослабление звука, особенно у }1алоопы[ных Ilевцов, сопровохдается
частными скачкаlчIи и измененияп,lи тембра, Во время фонаltионного выдоха
стенки цудной клетки стремительно сrrадаюl! вибрачия уменьшается, звук
становится вя",rым. Поскольку звуг вялый - сразу падает ин,гонация,
изNlеняется строй тембра, чтобы этих MoNleHToB не наблюдацось, необходимо
практически показать голосом форте и пиано, объяснить, что характер звука
остается совершенно олинаковым. д еще лl,чше вкJlючить творческое
лереживание: (Пойте с радостБю, торжественно, но очень далеко). Образное
представление помогает сохранить сгеtlки грl дной клетки в состоянии
(уl\,1еренного вдохаi), как бы препятствуя их спаданию до конца пропевания
фразы, а есJIи это не поNlогает, то можно воспользоваться расс-,rаблениелt
Nlышц гортани, Возлушной струе представ,цяется свобода, и по мере

уменьшеllия запаса воздуха гроNIкосIь звlttа б5,дет чменьшагься, а го,Iос
приобретает гоJовное звучание. Это предпоч,гительно в нача,llьном этапе

работы упра;кнения. Последующее усложнение динамических lрадаций
требует л,Iышечной тренировки. Возможность осуществлять эти
тренировочные упражнения дает пение на фиксирование звука, но в более
зрелом возрасте и в более осознанном пении. Вырабатывая фиксирование
звука, Hyxiнo приучить подбирать соответств)/тоlцую IlеJrолию, гласлlую1
tl],lрих, тем[, чтобы в процессе технических приемов ltоявJlялась
художественно-творческая реакция, творческое rrереживание. Д-,tя
выработки фиксирования звука и tlения в полгоJlоса предполаaается
следующее.
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Прекрасным NIатериалоt{ для ра]вllтия динап,rической гибкости
являю,l,ся русские народные песни, в которых выявляется эNlоционаi],1ьllо-
поэтическое начало, способствующее развитию восходящих и нисходяIцих
красок детского голоса.

III Заключение

Итак, развивая динамическую выразитеJlьность голоса, необходил,tо:
а) учи tываl ь 6.,rрасtные особенчости Je. ей:
б) учитывать диапазон и тессиryру;
в) учитывать правилыtый подбор вокацьно-хоровых упраiкнений;
г) развива,lь творческую фантазию llевца, развивать чувсll]аl ]4ьlс,lи,
искген нос-ь в формирt_lван, и обра lHo-v1 rы кzr tbIlol о \,ы ш, lеч ия,

Руководству,ясь rrриродой детского голосаj его возрастны}lи категориями.
хормейстер ко],1плексоl!, вокiц ьно-те\ничес к их )лра/{нений добивается
естественности и полетностиJ прозрачности и насыщенности колоритаl

смены звуковых эффектов и силы звука.
Народная Nlaнepa это не свойство связанное с особылl 1стройством

l,о,]lосового аппарата! а э,Iо оrrределенная школа формироваttия
lв1 кообразова"ия на опреJеленной почве \lHo, олеlних левлески\ 5с,.овий.
однако при это\1 сохраняя национaLцьное rrесенно-танцев!L.Iьное своеобразие.
cl иJIь! традиции.
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