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I. �>OE=<F5?L=4O 74?<E>4 

1. %4D4>F5D<EF<>4 GG55=>7> ?D54<5F4, 57> <5EF> < D>?L 6 

>5D47>64F5?L=>< ?D>F5EE5 
�D>7D4<<4 GG55=>7> ?D54<5F4 «�?4EE<G5E><= F4=5F» D47D45>F4=4 =4 

>E=>65 < E GG5F>< D545D4?L=OE 7>EG44DEF65==OE FD55>64=<= > 

4>?>?=<F5?L=>= ?D54?D>D5EE<>=4?L=>= >5M5>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 6 

>5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 «%>D5>7D4D<G5E>>5 F6>DG5EF6>». 

'G55=O= ?D54<5F «�?4EE<G5E><= F4=5F» =4?D46?5= =4 ?D<>5M5=<5 

45F5= > E>D5>7D4D<G5E>><G <E>GEEF6G, =4 MEF5F<G5E>>5 6>E?<F4=<5 

GG4M<EEO, =4 ?D<>5D5F5=<5 >E=>6 <E?>?=5=<O >?4EE<G5E>>7> F4=F4. 

%>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4 «�?4EE<G5E><= F4=5F» F5E=> E6O74=> 

E E>45D64=<5< GG55=OE ?D54<5F>6 «$<F<<>4», «�<<=4EF<>4», «�>47>F>6>4 

>>=F5DF=OE =><5D>6». 'G55=O= ?D54<5F «�?4EE<G5E><= F4=5F» O6?O5FEO 

DG=44<5=F>< >5GG5=<O 4?O 6E57> >><??5>E4 F4=F564?L=OE ?D54<5F>6, 

>D<5=F<D>64= =4 D476<F<5 D<7<G5E><E 44==OE GG4M<EEO, =4 D>D<<D>64=<5 

=5>5E>4<<OE F5E=<G5E><E =46O>>6, O6?O5FEO <EF>G=<>>< 6OE>>>= 

<E?>?=<F5?LE>>= >G?LFGDO, 7=4>><<F E 6OEL<<< 4>EF<65=<O<< <<D>6>= < 

>F5G5EF65==>= E>D5>7D4D<G5E>>= >G?LFGDO. 

�4==4O ?D>7D4<<4 ?D<5?<65=4 > FD44<F<O<, >?OFG < <5F>44< 

>5GG5=<O, E?>6<6L<<EO 6 E>D5>7D4D<G5E>>< >5D47>64=<<, < > GG55=><G 

?D>F5EEG GG55=>7> 746545=<O E ?D>D5EE<>=4?L=>= >D<5=F4F<5=. 

�5 >E6>5=<5 E?>E>5EF6G5F D>D<<D>64=<N >5M5= >G?LFGDO 45F5=, 

<G7O>4?L=>7> 6>GE4, =46O>>6 >>??5>F<6=>7> >5M5=<O, D476<F<N 

46<74F5?L=>7> 4??4D4F4, <OL?5=<O, D4=F47<<, 

D4E>DOF<N<=4<6<4G4?L=>EF<. 
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%D>> D54?<74F<< 44==>= ?D>7D4<<O E>EF46?O5F 5 ?5F (?D< 5-?5F=5= 

>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 «%>D5>7D4D<G5E>>5 F6>DG5EF6>). �?O 

GG4M<EEO, ??4=<DGNM<E ?>EFG??5=<5 6 >5D47>64F5?L=O5 GGD5645=<O, 

D54?<7GNM<5 >E=>6=O5 ?D>D5EE<>=4?L=O5 >5D47>64F5?L=O5 ?D>7D4<<O 6 

>5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64, ED>> >E6>5=<O <>65F 5OFL G65?<G5= 

=4 1 7>4 (6 >?4EE). 

3. �5N5< GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==O= GG55=O< ??4=>< 

>5D47>64F5?L=>7> GGD5645=<O =4 D54?<74F<N ?D54<5F4 «�?4EE<G5E><= 

F4=5F». 
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4.  $>D<4 ?D>6545=<O GG55=OE 4G4<F>D=OE 74=OF<= 
- <5?>>7DG??>64O (>F 4 4> 10 G5?>65>)< 7DG??>64O(>F 11 G5?>65>). 

�D>4>?6<F5?L=>EFL GD>>4 - 40 <<=GF. 

 

                         5.  &5?L < 7444G< GG55=>7> ?D54<5F4 

&5?L: 

$476<F<5 F4=F564?L=> 3 <E?>?=<F5?LE><E < EG4>65EF65==>3MEF5F<G5E><E 

E?>E>5=>EF5= GG4M<EEO, =4 >E=>65 ?D<>5D5F5==>7> <<< >><??5>E4 7=4=<=, 

G<5=<=, =46O>>6, =5>5E>4<<OE 4?O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE >><?>7<F<= 

D47?<G=OE 64=D>6 < D>D< 6 E>>F65FEF6<< E $�&, 4 F4>65 6OO6?5=<5 

=4<5>?55 >44D5==OE 45F5= 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7><E?>?=<F5?LEF64 < 

?>47>F>6>< <E > 44?L=5=L5<G ?>EFG??5=<N 6 >5D47>64F5?L=O5 GGD5645=<O, 

D54?<7GNM<5 >5D47>64F5?L=O5 ?D>7D4<<O ED54=57> < 6OEL57> 

?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. 

�444G<: 

"  D476<F<5 <=F5D5E4 > >?4EE<G5E>><G F4=FG < E>D5>7D4D<G5E>><G 

F6>DG5EF6G; 

"  >6?445=<5 GG4M<<<EO >E=>6=O<< <E?>?=<F5?LE><<< =46O>4<< 

>?4EE<G5E>>7> F4=F4, ?>76>?ONM<<< 7D4<>F=> <E?>?=OFL <G7O>4?L=O5 

>><?>7<F<<, >4> E>?>, F4> < 6 4=E4<5?5; 

"  D476<F<5 <G7O>4?L=OE E?>E>5=>EF5=: E?GE4, D<F<4, ?4<OF< < 
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<OL?5=<O, 6>>5D465=<O < F6>DG5E>>= 4>F<6=>EF< 6 4=E4<5?5; 

"  D476<F<5 GG6EF64 4=E4<5?O (GG6EF64 ?4DF=5DEF64), 46<74F5?L=>- 
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"  ?D<>5D5F5=<5 >5GG4NM<<<EO >?OF4 F6>DG5E>>= 45OF5?L=>EF< < 
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�5>E=>64=<5< EFDG>FGDO ?D>7D4<<O O6?ONFEO $�&, >FD464NM<5 6E5 

4E?5>FO D45>FO ?D5?>4464F5?O E GG5=<>><. 

�D>7D4<<4 E>45D6<F E?54GNM<5 D4745?O: 

- E6545=<O > 74FD4F4E GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 >E6>5=<5 

GG55=>7> ?D54<5F4; 

- D4E?D545?5=<5 GG55=>7> <4F5D<4?4 ?> 7>44< >5GG5=<O; 

- >?<E4=<5 4<44>F<G5E><E 54<=<F; 
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- D>D<O < <5F>4O >>=FD>?O, E<EF5<4 >F5=>>; 

- <5F>4<G5E>>5 >55E?5G5=<5 GG55=>7> ?D>F5EE4. 

� E>>F65FEF6<< E 44==O<< =4?D46?5=<O<< EFD><FEO >E=>6=>= 

D4745??D>7D4<<O «%>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4». 

 

7. �5F>4O >5GG5=<O 
�?O 4>EF<65=<O ?>EF46?5==>= F5?< < D54?<74F<< 7444G ?D54<5F4 

<E?>?L7GNFEO E?54GNM<5 <5F>4O >5GG5=<O: 

-  E?>65E=O= (>5NOE=5=<5, D475>D, 4=4?<7); 
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6E57> 46<65=<O; ?D>E<>FD 6<45><4F5D<4?>6 E 6OEFG??5=<O<< 6O44NM<EEO 

F4=F>6M<F, F4=F>6M<>>6, ?>E5M5=<5 >>=F5DF>6 < E?5>F4>?5= 4?O 

?>6OL5=<O >5M57> GD>6=O D476<F<O >5GG4NM57>EO); 

-     ?D4>F<G5E><= (6>E?D><76>4OM<5 < F6>DG5E><5 G?D46=5=<O,45?5=<5 

F5?>7> ?D><76545=<O =4 5>?55 <5?><5 G4EF< 4?O ?>4D>5=>= ?D>D45>F>< < 

?>E?54GNM5= >D74=<74F<< F5?>7>); 

-  4=4?<F<G5E><= (ED46=5=<O < >5>5M5=<O, D476<F<5 ?>7<G5E>>7> 

<OL?5=<O); 

-  M<>F<>=4?L=O= (?>45>D 4EE>F<4F<=, >5D47>6, E>744=<5 

EG4>65EF65==OE 6?5G4F?5=<=); 

-  <=4<6<4G4?L=O= ?>4E>4 > >464><G GG5=<>G E GG5F>< ?D<D>4=OE 

E?>E>5=>EF5=, 6>7D4EF=OE >E>55==>EF5=, D45>F>E?>E>5=>EF< < GD>6=O 

?>47>F>6><. 

�D54?>65==O5 <5F>4O D45>FO ?D< <7GG5=<< >?4EE<G5E>>7> F4=F4 6 

D4<>4E ?D54?D>D5EE<>=4?L=>= >5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<O O6?ONFEO 

=4<5>?55 ?D>4G>F<6=O<< ?D< D54?<74F<< ?>EF46?5==OE F5?5= < 7444G 

GG55=>7> ?D54<5F4 < >E=>64=O =4 ?D>65D5==OE <5F>4<>4E < E?>6<6L<EEO 
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FD44<F<OE 6 E>D5>7D4D<G5E>>< >5D47>64=<<. 

 

8. �?<E4=<5 <4F5D<4?L=>-F5E=<G5E><E GE?>6<= D54?<74F<< GG55=>7> 

?D54<5F4 
�4F5D<4?L=>- F5E=<G5E>4O 5474 >5D47>64F5?L=>7> GGD5645=<O 4>?6=4 

E>>F65FEF6>64FL E4=<F4D=O< < ?D>F<6>?>64D=O< =>D<4<, =>D<4< >ED4=O 

FDG44. 

�<=<<4?L=> =5>5E>4<<O= 4?O D54?<74F<< ?D>7D4<<O 

«�?4EE<G5E><= F4=5F» ?5D5G5=L GG55=OE 4G4<F>D<=, E?5F<4?<7<D>64==OE 

>45<=5F>6 < <4F5D<4?L=>-F5E=<G5E>>7> >55E?5G5=<O 6>?NG45F 6 E55O: 

"  54?5F=O5 74?O, <<5NM<5 ?D<7>4=>5 4?O F4=F4 =4?>?L=>5 ?>>DOF<5 

(45D56O==O= ?>? <?< E?5F<4?<7<D>64==>5 (?<=>?5G<=>5) ?>>DOF<5), 

54?5F=O5 EF4=>< (?4?><), 75D>4?4 =4 >4=>= EF5=5; 

"  =4?<G<5 <G7O>4?L=>7> <=EFDG<5=F4 (D>DF5?<4=>) 6 54?5F=>< >?4EE5; 

"  GG55=O5 4G4<F>D<< 4?O 7DG??>6OE, <5?>>7DG??>6OE < 

<=4<6<4G4?L=OE 74=OF<=; 

"  ?><5M5=<O 4?O D45>FO E> E?5F<4?<7<D>64==O<< <4F5D<4?4<< 

(D>=>F5>G, 6<45>F5>G, D<?L<>F5>G, ?D>E<>FD>6O= 6<45>74?); 

"  >>EFN<5D=GN, D4E?>?474NMGN =5>5E>4<<O< >>?<G5EF6>< >>EFN<>6 

4?O GG55=OE 74=OF<=, D5?5F<F<>==>7> ?D>F5EE4, EF5=<G5E><E 6OEFG??5=<=; 

"  D474564?>< < 4GL56O5 4?O >5GG4NM<EEO < ?D5?>4464F5?5=. 

� >5D47>64F5?L=>< GGD5645=<< 4>?6=O 5OFL E>744=O GE?>6<O 4?O 

E>45D64=<O, E6>56D5<5==>7> >5E?G6<64=<O < D5<>=F4 <G7O>4?L=OE 

<=EFDG<5=F>6, E>45D64=<O, >5E?G6<64=<O < D5<>=F4 54?5F=OE 74?>6, 

>>EFN<5D=>=.  
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II. %>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4 "�?4EE<G5E><= F4=5F" 

 

1. %6545=<O > 74FD4F4E GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 >E6>5=<5 

GG55=>7> ?D54<5F4 «�?4EE<G5E><= F4=5F», =4 <4>E<<4?L=GN =47DG7>G 

>5GG4NM<EEO =4 4G4<F>D=OE 74=OF<OE: 

%D>> >5GG5=<O 5 (6) ?5F 

 $4E?D545?5=<5 ?> 7>44< >5GG5=<O 

�?4EEO 1 2 3 4 5 6 

�D>4>?6<F5?L=>EFL 

GG55=OE 74=OF<= (6 =545?OE) 33 33 33 33 33 33 

�>?<G5EF6> G4E>6 =4 

4G4<F>D=O5 74=OF<O (6 

=545?N) 

4 6 6 6 6 5 

�5M55 <4>E<<4?L=>5 

>>?<G5EF6> G4E>6 ?> 7>44< 

(4G4<F>D=O5 74=OF<O) 

132 198 198 198 198 165 

�5M55 <4>E<<4?L=>5 

>>?<G5EF6> G4E>6 =4 65EL 

?5D<>4 >5GG5=<O 

(4G4<F>D=O5 74=OF<O) 

924 165 
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�>=EG?LF4F<< (G4E>6 6 7>4) 8 8 8 8 8 8 

�5M<= >5N5< 6D5<5=< =4 

>>=EG?LF4F<< 

40 8 

48 

�>=EG?LF4F<< ?D>6>4OFEO E F5?LN ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO > 

>>=FD>?L=O< GD>>4<, 74G5F4<, M>74<5=4<, F6>DG5E><< >>=>GDE4< < 4DG7<< 

<5D>?D<OF<O< ?> GE<>FD5=<N >5D47>64F5?L=>7> GGD5645=<O. 

�>=EG?LF4F<< <>7GF ?D>6>4<FLEO D4EED54>F>G5=> <?< 6 EG5F D575D64 

GG55=>7> 6D5<5=<. � E?GG45, 5E?< >>=EG?LF4F<< ?D>6>4OFEO 

D4EED54>F>G5=>, 

D575D6 GG55=>7> 6D5<5=< <E?>?L7G5FEO =4 E4<>EF>OF5?L=GN D45>FG 

>5GG4NM<EEO < <5F>4<G5E>GN D45>FG ?D5?>4464F5?5=. 

�G4<F>D=4O =47DG7>4 ?> GG55=><G ?D54<5FG >5O74F5?L=>= G4EF< 

>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<O 6 >5?4EF< <E>GEEF6 D4E?D545?O5FEO ?> 7>44< 

>5GG5=<O E GG5F>< >5M57> >5N5<4 4G4<F>D=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> 

=4 GG55=O= ?D54<5F $�&. 

'G55=O= <4F5D<4? D4E?D545?O5FEO ?> 7>44< >5GG5=<O - >?4EE4<. �464O= 

>?4EE <<55F E6>< 4<44>F<G5E><5 7444G< < >5N5< 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==O= 

4?O >E6>5=<O GG55=>7> <4F5D<4?4. 
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2. &D55>64=<O ?> 7>44< >5GG5=<O 
�4EF>OM4O ?D>7D4<<4 E>EF46?5=4 FD44<F<>==>: 6>?NG45F >E=>6=>= 

>><??5>E 46<65=<= - G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4 < 445F ?D46> 

?D5?>4464F5?N =4 F6>DG5E><= ?>4E>4 > 55 >EGM5EF6?5=<N E GG5F>< 

>E>55==>EF5= ?E<E>?>7<G5E>>7> < D<7<G5E>>7> D476<F<O 45F5= 10-16 ?5F. 

�5GG5=<5 ?> 44==>= ?D>7D4<<5 ?>76>?O5F <7GG4FL <4F5D<4? ?>MF4?=>, 6 

D476<F<< - >F ?D>EF>7> > E?>6=><G. 

'D>> E>EF><F <7 46GE G4EF5= - F5>D5F<G5E>>= < ?D4>F<G5E>>=, 4 <<5==>: 

4) 7=4>><EF6> E ?D46<?4<< 6O?>?=5=<O 46<65=<O, 57> D<7<>?>7<G5E><<< 

>E>55==>EFO<<; 

5) <7GG5=<5 46<65=<O < D45>F4 =44 46<65=<O<< 6 >><5<=4F<OE. 

'D>> 4?O 65=E>>7> >?4EE4 E>EF><F <7 4-E G4EF5= - M>75DE<E G EF4=>4, 

M>75DE<E =4 E5D54<=5 74?4, allegro, M>75DE<E =4 ?4?LF4E (=4 ?G4=F4E). 

'D>> 4?O <G6E>>7> >?4EE4 E>EF><F <7 3-E G4EF5= - M>75DE<E G EF4=>4, 

M>75DE<E =4 E5D54<=5 74?4, allegro. 

$47GG<64FL >F45?L=O5 64D<4F<<, ?>EFD>5==O5 =4 >E=>65 

>?4EE<G5E>>7> F4=F4 < 6E>4OM<5 6 GG55=GN ?D4>F<>G.�>4>6O5 FD55>64=<O. 

%D>> >5GG5=<O 5 (6) ?5F. 

 

1 - = >?4EE (1 7>4 >5GG5=<O) 

�G4<F>D=O5 74=OF<O 4 G4E4 6 =545?N 

�>=EG?LF4F<< 8 G4E>6 6 7>4 

� ?5D6O= 7>4 >5GG5=<O ?> ?D54<5FG «�?4EE<G5E><= F4=5F» ?D5?>4464F5?L 

74=<<45FEO E GG4M<<<EO =44 6OD45>F>>= =46O>>6 ?D46<?L=>EF< < G<EF>FO 

<E?>?=5=<O, ?D<>5D5F5=<O =46O>>6 F>G=>= E>7?4E>64==>EF< 46<65=<=, 

74>D5??5=<O D476<F<O 4>F<6=>= 6O6>D>F=>EF<, D476<F<O < 74>D5??5=<O 

GEF>=G<6>EF<, D476<F<O >>>D4<=4F<< 46<65=<=, 6>E?<F4=<5 E<?O < 

6O=>E?<6>EF<, >E6>5=<O ?D>EF5=L<E F4=F564?L=OE M?5<5=F>6, D476<F<O 

4DF<EF<G=>EF<. 

 

�D<<5D=O= D5>><5=4G5<O= E?<E>> <7GG45<OE 46<65=<=: 

-���$%�% ' %&���� 
1.  �>7<F<< =>7: I, II, V. 

2.  �>EF4=>6>4 >>D?GE4 >4=>= DG>>= 74 ?4?>G 6 E>G5F4=<< E portdebras (I, 

II, III?>7<F<< DG>). 

3. Demi plie no I, II, V ?>7<F<O<. 

4. Grand plie no I, II ?>7<F<<. 

5. Battements tendus<7I ?>7<F<<: 

-  battements tendus pour le pled 6EF>D>=G; 

- Battementstendus<7V ?>7<F<<. 

6. Passe par terre: 

- E demiplie?> I?>7<F<< 

- E >>>=G4=<5< 6 demiplie. 
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7. Battementtendujete<7 I?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE: 

- battements tendusjeteEpique; 

- battementstendusjete<7V ?>7<F<<. 

8. Rond de jambe par terre6?5D6>=D4E>?44>5endehors, en dedans. 

9. �>?>65=<5=>7<sur le cou de pied: 

- «GE?>6=>5» E?5D54<, E744<; 

- «>5E64F=oe». 

10. Battementsfrappe?<F>< > EF4=>G, =>E>>< 6 ?>?, 6 EF>D>=G 6> 6E5E 

=4?D46?5=<OE. 

11.Battementsfrappe5>>>< > EF4=>G, =>E>>< 6 ?>? 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

12.Battementsfondu=>E>>< 6 ?>? 6> 6E5E =4?D46?5=<OE, ?<F>< > EF4=>G; 

-  5>>>< > EF4=>G, =>E>>< 6 ?>?. 

13.Preparation >rond de jambe par terreendehors, en dedans. 

14.Battementsrelevelent=4 90
0
 .6> 6E5E =4?D46?5=<OE ?<F>< > EF4=>G; 

-  5>>>< > EF4=>G. 

15.�>=OF<5 retire. 

16.Grandbattementsjete<7 I?>7<F<< 6> 6E5E ?<F>< > EF4=>G; 

-  5>>>< > EF4=>G. 

17.RelevenoI, II, V?>7<F<O<: 

- E 6OFO=GFOE =>7; 

-  E demi plie. 

18.Portdebras(?5D57<5O >>D?GE4) 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE: 

-  6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744. 

 

-���$%�% �� %�$����� ���� 
1. I$>D<4portdebras6D47?<G=OEE>G5F4=<OE(endehors, endedans). 

2. Demi plie no I, II, V ?>7<F<O<; 

- Grandplie?> I, II ?>7<F<O<. 

3. Battementstendu<7 I?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE; 

-  E demi plie. 

4. Battementstendujete6> 6E5E =4?D46?5=<OE <7 I ?>7<F<<: 

-  E Dique. 

5. Demi rond de jambe par terre; 

- rond de jambe par terre(?>?=O=>DG7) . 

6. Battementsrelevelent6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 90
0
. 

7. Grandbattementsjete<7 I?>7<F<< 6 ?5D6>=4G4?L=>= D4E>?44>5. 

8. Releve no I, II,V ?>7<F<O<: 

- E 6OFO=GFOE =>7; 

-E demi plie. 

9. �>=OF<5epaulement (croisee, efface, ecarte) ?>7O. 

10. $47 balance. 

 

ALLEGRO 
1.  Temps levesaute no I, II ?>7<F<O<; 

-  V ?>7<F<<. 
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2. Petit changement de pled. 

3. $4sechappe6 ?5D6>= D4E>?44>5. 

4. ,47 ?>?L><. 

� ?5D6>< ?>?G7>4<< ?D>6>4<FEO >>=FD>?L=O= GD>> ?> 

?D>=45==><G < >E6>5==><G <4F5D<4?G. 

�> 6F>D>< ?>?G7>4<< - ?5D56>4=>= M>74<5=. 

&D55>64=<O > ?5D56>4=><G M>74<5=G. 

�> >>>=G4=<< ?5D6>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < 

G<5FL:  

-   D47?<G4FL F4=F564?L=O5 64=DO, <E E?5F<D<G5E><5 >E>55==>EF<, 

4=4?<7<D>64FL F4=F564?L=GN <G7O>G, 7D4<>F=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 

46<65=<O, 

-   7=4FL ?D46<?4 6O?>?=5=<O 46<65=<=, EFDG>FGDG < D<F<<G5E>GN 

D4E>?44>G, 

-   74<5G4FL >L<5>< 6 <E?>?=5=<< 4DG7<E < G<5FL ?D54?>6<FL E?>E>5O <E 

<E?D46?5=<O, 

-   >>>D4<=<D>64FL 46<65=<O =>7, >>D?GE4 < 7>?>6O 6 G<5D5==>< < 

5OEFD>< F5<?5, 

-   G<5FL F4=F564FL 6 4=E4<5?5, >F5=<64FL 6OD47<F5?L=>EFL <E?>?=5=<O, 

-   D47?<G4FL 6OD47<F5?L=O5 ED54EF64 6 ?5D544G5 E4D4>F5D=>7> =4EFD>5=<O. 

2 3 = >?4EE (6F>D>= 7>4 >5GG5=<O) 

�G4<F>D=O5 74=OF<O 6 G4E>6 6 =545?N 

�>=EG?LF4F<< 8 G4E>6 6 7>4 

�D>4>?65=<5 D45>FO =44 ?D<>5D5F5==O<< =46O>4<<: 6OD45>F>< 

?D46<?L=>EF< < G<EF>FO <E?>?=5=<O, 6>E?<F4=<5 G<5=<O 74D<>=<G=> 

E>G5F4FL 46<65=<O =>7, >>D?GE4, DG> < 7>?>6O 4?O 4>EF<65=<O 

6OD47<F5?L=>EF< < >E<OE?5==>EF< F4=F4. 

$476<F<5 6=<<4=<O ?D< >E6>5=<< =5E?>6=OE D<F<<G5E><E 

>><5<=4F<=, ?D>65D>4 F>G=>EF< < G<EF>FO <E?>?=5=<O ?D>=45==OE 

46<65=<=, 6OD45>F>4 GEF>=G<6>EF< =4 E5D54<=5 74?4, 44?L=5=L55 D476<F<5 

E<?O < 6O=>E?<6>EF< 74 EG5F GE>>D5=<O F5<?4 < G65?<G5=<O =47DG7>< 6 

G?D46=5=<OE, >E6>5=<5 5>?55 E?>6=OE F4=F564?L=OE M?5<5=F>6, 

E>65DL5=EF6>64=<5 F5E=<><, GE?>6=5=<5 >>>D4<=4F<<, D476<F<5 

4DF<EF<G=>EF<, GG6EF64 ?>7O. 

 

�D<<5D=O= D5>><5=4G5<O= E?<E>> <7GG45<OE 46<65=<=: 

-���$%�% ' %&���� 

1. �>EF4=>6>4 >>D?GE4 ?> IV?>7<F<<. 

2. Battements tendus: 

- double battements tendus; 

- 6?>74E(croisee, efface, ecarte). 
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3.  Battements tendusjete: 

- balancoire; 

- 6?>74E(croisee, efface, ecarte). 

4. Rond de jambe par terre=4demi plie. 

5. BattementsfonduE pliereleve6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

6. Battementssoutenu6 ?5D6>=4G4?L=>= D4E>?44>5 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 

=>E>>< 6 ?>? =4 6E5= EF>?5. 

7. Battementscdoublefrappe6 EF>D>=G, =>E>>< 6 ?>? =4 6E5= EF>?5. 

8. Pas coupe: 

-  =4 ?>?G?4?L?4E. 

9. PastombeE D<>E4F<5= =>7< 6 ?>?>65=<< surlecoudepied=4 <5EF5. 

10. Battements releve lent =4 90
0
6?>74E. 

11. Battementsdeveloppe6> 6E5E =4?D46?5=<OE - ?<F>< > EF4=>G; 

-  5>>>< > EF4=>G. 

12. Grand battements jete65>?LL<E?>74E(croisee, efface, ecarte). 

13. IIID>D<4 portdebras>4> 74>?NG5=<5 >><5<=4F<=. 

 

-���$%�% �� %�$����� ���� 
1. Battementstendus6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 <4?OE ?>74E, 

-  6 E>G5F4=<< E pourlepied< demiplie. 

2. Battementstendusjete6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 <4?OE ?>74E 6 E>G5F4=<< E 

pique. 

3. Batternentsfondu6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?. 

4. Battementsfrappe6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?. 

5. Battetnentsrelevelent=4 90
0
 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 E>G5F4=<OE E D4ss5. 

6. Battetnentsdeveloppe6 EF>D>=G. 

7. Grandbattementsjete6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

8. II D>D<4port de bras. 

 

ALLEGRO 
1. $4sechappe. 

2.  Pas assemble 6 EF>D>=G: 

- G EF4=>4 < =4 E5D54<=5. 

3. Sissonne simple en face: 

- G EF4=>4 < =4 E5D54<=5. 

4. Grand changement de pied. 

 

-���$%�% �� ���,&�% 
1. Re1eve no I, II, V, VI ?>7<F<O<: 

- G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4. 

2. $4sechappe: 

-  G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4. 

3. $4s assemble 6 EF>D>=G: 

-  G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4. 

4. $4s de bourre simple: 
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-  G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4. 

5. $4sdebourresuiviG EF4=>4 - =4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5<; 

-  =4 E5D54<=5 74?4 - =4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5<. 

6. Sissonne simple: 

-  G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4. 

7. $4scouru?> 4<47>=4?< =4 E5D54<=5 74?4. 

� ?5D6>< ?>?G7>4<< ?D>6>4<FEO >>=FD>?L=O= GD>> ?> ?D>=45==><G < 

>E6>5==><G <4F5D<4?G. 

�> 6F>D>< ?>?G7>4<< - ?5D56>4=>= M>74<5=. 

&D55>64=<O > ?5D56>4=><G M>74<5=G (74G5FG) 

�> >>>=G4=<< 6F>D>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

 7D4<>F=>, <G7O>4?L=>36OD47<F5?L=> <E?>?=OFL 

?D>7D4<<=O546<65=<O(G<5=<5 E6>5>4=> >>>D4<=<D>64FL 46<65=<5 DG>, 

=>7,7>?>6O, >>D?GE4); 

-  6?445FL EF5=<G5E>>= ??>M44>>=; 

-  4=4?<7<D>64FL <E?>?=5=<5 46<65=<=; 

-  7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4 

(6OD47<F5?L=>EF< DG>, ?<F4, ?>7O); 

-  >?D545?OFL ?> 76GG4=<N <G7O>< E4D4>F5D F4=F4; 

-  F5D<<=O < <5F>4<>G <7GG5==OE ?D>7D4<<=OE 46<65=<=; 

-  G<5FL 7D4<>F=> ?>?L7>64FLEO <5F>4<>>= ?D< 6O?>?=5=<< 46<65=<=. 

 

3 - = >?4EE (FD5F<= 7>4 >5GG5=<O) 

�G4<F>D=O5 74=OF<O 6 G4E>6 6 =545?N 

�>=EG?LF4F<< 8 G4E>6 6 7>4 

� F5?>< FD55>64=<O E>6?444NF E> 2 >?4EE><, => E GG5F>< GE?>6=5=<O 

?D>7D4<<O: ?D>4>?645FEO D45>F4 =44 6OD45>F>>= ?D46<?L=>EF< < G<EF>FO 

<E?>?=5=<O, 74>D5??5=<5< >E6>5==OE M?5<5=F>6 E>D5>7D4D<G5E>>= 

7D4<>FO, ?5D5E>4>< > M?5<5=F4< 5G4GM5= F4=F564?L=>EF<. 

� 3-< >?4EE5 5>?LL5 6=<<4=<O G45?O5FEO D476<F<N E<?O EF>?O 74 

EG5F G65?<G5=<O G?D46=5=<= =4 ?>?G?4?LF4E < ?4?LF4E, D476<F<N 

GEF>=G<6>EF<, E<?O =>7 ?GF5< G65?<G5=<O >>?<G5EF64 ?>6F>D>6 <7GG45<OE 

46<65=<=, D476<F<N D47?<G=OE <OLF F5?4 6 <E?>?=5=<< >4=>7> 46<65=<O. 

�5>5E>4<<> =4G4FL D45>FG =44 F5E=<G5E><< <E?>?=5=<5< G?D46=5=<= 6 

GE>>D5==>< F5<?5 < D476<F<N F4=F564?L=>EF<. �D>4>?6<FL D45>FG =44 

E>>>D4<=<D>64==O< <E?>?=5=<5< <7GG45<OE 46<65=<=. 

�D<<5D=O= D5>><5=4G5<O= E?<E>> <7GG45<OE 46<65=<=: 

-���$%�% ' %&���� 
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1. Demi plie no IV ?>7<F<<; 

- Grandplie no IV ?>7<F<<. 

2. Demi rond de jambe=445
0
endehors, en dedans, 

- =4 demi plie. 

3. BattementsfonduE plie3releveE 6OE>4>< =4 ?>?G?4?LFO. 

4. Battements double frappe E>>>=G4=<5<6demi plie. 

5. PastombeeE ?D>46<65=<5< < D<>E4F<5= =>7< 6 

?>?>65=<5surlecoudepied. 

6. Battements developpeE>>>=G4=<5<6demi plie. 

7. IIID>D<4 portdebrasE 6OFO=GF>= =>7>= =4744 (D4EFO6>4 557?5D5E>44 =4 

D45>F4NMGN =>7G). 

8. �>6>D>F soutenu=4 360
0
. 

9. Preparation >pirouette sur le cou de pied <7V ?>7<F<<. 

10. Grand battements jeteEpointee. 

 

-���$%�% �� %�$����� ���� 
1. �>=OF<5arabesque. (I, II, III, IV): 

- <7GG5=<5I, II, III arabesque. 

2. Battement tendu6?>74E6E>G5F4=<<Edegage<D<>E4F<5=arabesque. 

3. Battements tendujete6?>74E6E>G5F4=<<Ebalancoire, pique 

ED<>E4F<5=arabesque. 

4. Rond de jambe parterreendehorseen dedans =4demi plie. 

5. Battementsfondu6 E>G5F4=<< E soutenuudemiplie6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 

45
0
. 

6. Battementsfrappe6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 45
0
 6 ?>74E. 

7. Battement releve lent <battement 

developpe>4>>E=>6>?>?474NM<5M?5<5=FOadagio. 

8. Temps lie parterreendehors et en dedans, 

- TempslieparterreE ?5D57<5>< >>D?GE4. 

9. Grand battements jeteEpointee6?>74E. 

 

ALLEGRO 
1.  Temps leve sauté ?>I, II, V ?>7<F<O< 

E ?D>46<65=<5< 6?5D54, 6 EF>D>=G, =4744. 

2. Changement de pied entournant=4 1/8, 1/4, 1/2 ?>6>D>F4. 

3.  Pas echappeentournant=41/4?>6>D>F4. 

4. Pas assemble 6?5D54, =4744. 

5.  Pas jeteen face. 

6. TempsleveED<>E4F<5==>7<=4sur le cou de pied. 

7.  Pas glissade 6 EF>D>=G. 

8. Sissonetombe. 

9.  Pas chasse 6?5D54. 

10. Sissoneferme6 EF>D>=G. 

 

-���$%�% �� ���,&�% 
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1. Pasechappe6E>G5F4=<<Ereleve (doublepasechappe). 

2. Pasassemble6?5D54, =4744. 

3. Pasdebourreesuivi>4> >4<= <7 F4=F564?L=OE M?5<5=F>6 E>D5>7D4D<<. 

4. TempsleveED<>E4F<5==>7<=4sur le coude pied. 

5. Pas jete. 

6 . Pasballonnee. 

7. $47 balancee. 

8. Changementdepied. 

� ?5D6>< ?>?G7>4<< ?D>6>4<FEO >>=FD>?L=O= GD>> ?> ?D>=45==><G 

< >E6>5==><G <4F5D<4?G. 

�> 6F>D>< ?>?G7>4<< - ?5D56>4=>= M>74<5=. 

 

&D55>64=<O > ?5D56>4=><G M>74<5=G. 

�> >>>=G4=<< FD5FL57> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

-   7D4<>F=> < 6OD47<F5?L=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 46<65=<O < 

M?5<5=F4D=O5 >><5<=4F<<; 

-   E>G5F4FL ?D>=45==O5 G?D46=5=<O 6 =5E?>6=O5 >><5<=4F<<; 

-   6O?>?=OFL 46<65=<O <G7O>4?L=> 7D4<>F=>; 

-   E?D46?OFLEO E <G7O>4?L=O< F5<?>< GD>>4; 

-   >5>E=>64=> 4=4?<7<D>64FL 6O?>?=5=<5 7444==>= >><5<=4F<<; 

-   4=4?<7<D>64FL < <E?D46?OFL 4>?GM5==O5 >L<5><; 

-   6>E?D<=<<4FL D47=>>5D47<5 <G7O>4?L=>-D<F<<G5E><E D<EG=>>6; 

-   4=4?<7<D>64FL <E?>?=5=<5 46<65=<=; 

-   7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4; 

-   7=4FL F5D<<=O <7GG5==OE 46<65=<=; 

-   7=4FL <5F>4<>G <7GG5==OE ?D>7D4<<=OE 46<65=<=; 

-   G<5FL 7D4<>F=> ?>?L7>64FLEO <5F>4<>>= ?D< 6O?>?=5=<< 46<65=<=. 

 

4 - = >?4EE (G5F65DFO= 7>4 >5GG5=<O) 

�G4<F>D=O5 74=OF<O 6 G4E>6 6 =545?N 

�>=EG?LF4F<< 8 G4E>6 6 7>4 

�D54NO6?O5<O5 FD55>64=<O ?D< 6O?>?=5=<< < <7GG5=<< =>6OE 

46<65=<= > GG4M<<EO 4 >?4EE4 >EF4NFEO 6 >E=>6=>< ?D56=<<<, >4> < 6 

?D54O4GM<E >?4EE4E, => E GG5F>< GE?>6=5=<O ?D>7D4<<O: ?D>4>?645FEO 

D45>F4 =44 6OD45>F>>= ?D46<?L=>EF< < G<EF>FO <E?>?=5=<O, 74>D5??5=<5< 

>E6>5=<O M?5<5=F>6 E>D5>7D4D<G5E>>= 7D4<>FO, 6>E?<F4=<5< 5>?55 

E6>5>4=>7> 6?445=<O >>D?GE><, 46<65=<5< 7>?>6O < >E>55==> DG>, 

G>D5??5=<5< GEF>=G<6>EF< (>??><54) 6 D47?<G=OE ?>6>D>F4E 6  

G?D46=5=<OE =4 ?4?LF4E <?>?G?4?LF4E; ?5D5E>4>< > M?5<5=F4< 5G4GM5= 

F4=F564?L=>EF<, >E6>5=<5< 5>?55 E?>6=OE F4=F564?L=OE M?5<5=F>6. 

�D>4>?645FEO D45>F4 =44 D476<F<5< ??4EF<G=>EF< < 6OD47<F5?L=>EF< 

DG>, >>D?GE4, 6OD47<F5?L=>EFLN ?>7, E>65DL5=EF6>64=<5< 

<E?>?=<F5?LE>>= F5E=<>< (66545=<5 D47?<G=OE ?>?G?>6>D>F>6 < ?>?=OE 

?>6>D>F>6); ?>47>F>6>>= > 6D4M5=<N. �6>4<FEO 5>?55 E?>6=4O 
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>>>D4<=4F<O 46<65=<= 74 EG5F <E?>?L7>64=<O ?>7 6 M>75DE<E5 G EF4=>4 < =4 

E5D54<=5; GE?>6=5=<5 GG55=OE >><5<=4F<=, D476<F<5 4DF<EF<G=>EF<, 

<4=5D=>EF<, <7GG5=<5 74=>E>>; GE>>DO5FEO >5M<= F5<? GD>>4. 

�D<<5D=O= D5>><5=4G5<O= E?<E>> <7GG45<OE 46<65=<=: 

-���$%�% ' %&���� 
1. Demi plie<grand plieEDG>>=endehors, en dedans. 

2. Battement tendu pour batterrie(>4> ?>47>F>6>4 > 74=>E>4<). 

3. Battementtendujete6 E>G5F4=<< E pourlepied, pique, balansoire=4 

G5F65DFL <7-74 F4>F4. 

4. Flic-flac. 

5. $4stombeeE ?D>46<65=<5< < D<>E4F<5= =>7< =>E>>< 6 ?>?; 

- D<>E4F<O =>7< =4 45
0
. 

6. Rond de jambe en lair endehors, en dedans 6?5D6>=4G4?L=>=D4E>?44>5; 

- < 6 >>=5G=>= D4E>?44>5. 

7. Battementsoutenu=4 45
0
 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

8. BattementfrappeE >>>=G4=<5< 6 demiplie=>E>>< 6 ?>? < ?>6>D>F>< 6 

<4?O5 ?>7O. 

9. Demi rond=4 90
0
endehorsen dedans. 

10. Battement developpe6E>G5F4=<<Epliereleve. 

11. Petit battement E 4>F5=F>< sur le cou de pied E744< < GE?>6=>5 E?5D54<. 

12. GrandbattementjeteE passé parterreG5D57 I?>7<F<N < E D<>E4F<5= =>7< 

=>E>>< 6 ?>?. 

13. Pas de bourre simple entournant. 

14. Preparation <pirouetteendehors, en dedans <7V ?>7<F<<. 

-���$%�% �� %�$����� ���� 

1. BattementfonduE plie-releve=4 6E5= EF>=5 E D<>E4F<5= =>7< =4 45
0
 

- %demi rond=4 45
0
endehors, en dedans. 

2. BattementdoublefrappeE>>>=G4=<5<6demiplie<D<>E4F<5==>7<=>E>><

. 

3. Battementdeveloppe6 5>?LL<E ?>74E 6 E>G5F4=<< E arabesgue. 

4. Preparation >pirouette E IV ?>7<F<<. 

5. Tours chaines. 

 

ALLEGRO 
1. Pas echappebattu. 

2. Double assemble. 

3. PasassembleE ?D>46<65=<5< 6 E>G5F4=<< E pasglissade. 

4. Sisson fermee6?5D546I arabesque. 

5. �4=>E><entrechat, catreroyle. 
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-���$%�% �� ���,&�% 
1. $4sechappeentournant=4 1/4 ?>6>D>F4. 

2. Pasechappe?> IV?>7<F<<. 

3. P4sdeb>urre5 suivi6 epaulementE ?D>46<65=<5< 6?5D54 < =4744. 

4. Pas de bourre simple entournant. 

5. ,47 jete-fondu(>4> F4=F564?L=O= M?5<5=F E>D5>7D4D<<). 

6. Sissonsimpleentournant=4 1/2 ?>6>D>F4 (>4> ?>47>F>6>4 > pirouette<7 

V?>7<F<<). 

7. Changement de pied entournant=4 1/4, 1/2 ?>6>D>F4. 

8. P4sballonneE ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?<. 

� ?5D6>< ?>?G7>4<< ?D>6>4<FEO >>=FD>?L=O= GD>> ?> ?D>=45==><G < 

>E6>5==><G <4F5D<4?G. 

�> 6F>D>< ?>?G7>4<< - ?5D56>4=>= M>74<5=. 

 

&D55>64=<O > ?5D56>4=><G M>74<5=G (74G5FG) 

�> >>>=G4=<< G5F65DF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < 

G<5FL: 

-  7D4<>F=> < 6OD47<F5?L=> <E?>?=OFL =55>?LL<5 >><5<=4F<<, 

-  4>5<64FLEO D47?<G<O 6 <E?>?=5=<< >E=>6=OE < E6O7GNM<E 46<65=<= 

6OD47<F5?L=>EF< 6 F4=F564?L=OE >><5<=4F<OE, 

-  >5>E=>64=> 4=4?<7<D>64FL EG4>65EF65==>5 4>EF><=EF6> >?4EE<G5E>>7> 

F4=F4, 

-  4>F<6=> GG4EF6>64FL 6 <E?>?=5=<< ?DO6>>6, 

-  G<5FL >4G5EF65==> <E?>?=OFL 46<65=<O, 

-  G<5FL D4E?D545?OFL E6>< E<?O, 4OE4=<5, ?>47>F>6<F5?L=O5 46<65=<O =4 

74F4>F, >?D545?ONM<= F5<? 6E57> 46<65=<O, 

-  7=4FL < F>G=> 6O?>?=OFL <5F>4<G5E><5 ?D46<?4, 

-  G<5FL 7D4<>F=> ?>?L7>64FLEO <5F>4<>>= ?D< 6O?>?=5=<< 46<65=<=, 

-  7=4FL F5D<<=O <7GG5==OE 46<65=<=, 

-  7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4. 

 

5 - = >?4EE (?OFO= 7>4 >5GG5=<O) 

�G4<F>D=O5 74=OF<O 6 G4E>6 6 =545?N 

�>=EG?LF4F<< 8 G4E>6 6 7>4 

�?46=4O 7444G4 6 5 >?4EE5 - MF> ?>47>F>6>4 GG4M<EEO > ?D54EF46?5=<N 

6O?GE>=>= ?D>7D4<<O 6 <4>E<<4?L=> 7>F>6>< 6<45. 

�4 ?D>FO65=<< 6E57> GG55=>7> 7>44 74>D5??O5FEO 65EL ?D>7D4<<=O= 

<4F5D<4?, <7GG5==O= 74 6E5 7>4O >5GG5=<O: ?D>4>?645FEO D45>F4 =44 

??4EF<G=>EFLN < 6OD47<F5?L=>EFLN DG>, 4 F4>65 <E 4>F<6=>EFLN < 

F>G=>EFLN >>>D4<=4F<< ?D< <E?>?=5=<< 5>?LL<E ?>7 < FGD>6; 

?D>4>?645FEO D45>F4 =44 G<EF>F>=, E6>5>4>= < 6OD47<F5?L=>EFLN, 

F>G=>EFLN <E?>?=5=<O E <E?>?L7>64=<5< 5>?55 E?>6=OE E>G5F4=<= 

?D>=45==OE 46<65=<=; ?D><EE>4<F 44?L=5=L55 >E6>5=<5 F5E=<>< ?<DGMF>6 
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< 74=>E>> E>744=<5 F4=F564?L=OE >><5<=4F<= 4446<>, 4??57D> < =4 

?4?LF4E =4 7>F>6O= <G7O>4?L=O= <4F5D<4? E <E?>?L7>64=<5< 7=4>><>= < 

=5E?>6=>= 54?5F=>= <G7O><; D476<F<5 6<DFG>7=>EF< < 4DF<EF<G=>EF<; 

?D<>5D5F5=<5 74>>=G5==>= F4=F564?L=>= D>D<O; 

'65?<G<64NFEO =47DG7>< 6 G?D46=5=<OE G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4, 

6 allegro< M>75DE<E5 =4 ?4?LF4E; >E64<64NFEO 5>?55 E?>6=O5 F4=F564?L=O5 

M?5<5=FO; GE6>5=<5 FGD>6 E D47?<G=OE ?D<5<>6. 

�D>4>?645FEO D45>F4 =44: ??4EF<G=>EFLN < 6OD47<F5?L=>EFLN DG>, 4 

F4>65 <E 4>F<6=>EFLN < F>G=>EFLN >>>D4<=4F<< ?D< <E?>?=5=<< 5>?LL<E 

?>7 < FGD>6, F>G=>EFLN < G<EF>F>= <E?>?=5=<O ?D>=45==OE 46<65=<=. 

�E6>5=<5 F5E=<>< ?<DGMF>6 < 74=>E>>, E>744=<5 F4=F564?L=OE 

>><5<=4F<= 4446<>, 4??57D> < =4 ?4?LF4E =4 7>F>6O= <G7O>4?L=O= 

<4F5D<4?, D476<F<5 6<DFG>7=>EF< < 4DF<EF<G=>EF<, G65?<G5=<5 =47DG7>< 6 

adagio< GE?>6=5=<5 57> EFD>5=<O, >E6>5=<5 5>?55 E?>6=OE F4=F564?L=OE 

M?5<5=F>6, GE6>5=<5 FGD>6 E D47?<G=OE ?D<5<>6, 44?L=5=L55 D476<F<5 

E<?O < 6O=>E?<6>EF<, E>65DL5=EF6>64=<5 <E?>?=<F5?LE>>=F5E=<><, 

E>65DL5=EF6>64=<5 >>>D4<=4F<<, D476<F<5 4DF<EF<G=>EF<, <4=5D=>EF<, 

GG6EF6> ?>7O, <7GG5=<5 piroguesE D47?<G=OE ?D<5<>6, 4 F4>65 ?>47>F>6>4 > 

6D4M5=<O< ?> 4<47>=4?<, 7=4>><EF6> E 5>?LL<<< ?DO6>4<<, <7GG5=<5 

?DO6>>6 E D47?<G=OE ?D<5<>6 < D476<F<5 54??>=4 6 5>?LL<E ?DO6>4E. 

 

 

�D<<5D=O= D5>><5=4G5<O= E?<E>> <7GG45<OE 

46<65=<= -���$%�% ' %&���� 

1. Demiplie< grandplie6 E>G5F4=<< E portdebras(46<65=<O DG>, ?5D57<5O 

>>D?GE4) < degage?> II < IV ?>7<F<O<. 

2. Flic-flac=4 1/2 ?>6>D>F4endehorseten dedans. 

3. Battementfondu=4 ?>?G?4?L?4E 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

4. Double battement fondu. 

5. Temps re1eve (preparation >rond de jambeenlair) endehorset en dedans. 

6. �>?>65=<5 attitude6?5D54 < =4744, >4> E>EF46=4O G4EFL adagio. 

7. Grand rond=4 90
0
endehors,endedans. 

8. Battement frappe <battement double frappe E6OE>4><=4?>?G?4?LFO. 

9. Petit battement sur le cou de pied =4?>?G?4?LF4E. 

10. Grand battement jetedeveloppe(<O7><=battement). 

11. P4s de bourreballotte. 

 

-���$%�% �� %�$����� ���� 
1. Battement tenduentournent=4 1/4 ?>6>D>F4. 

2. Battement tendujete6E>G5F4=<<Eflic-flac. 

3. Rond de jambe par terreentournent=4 1/4 ?>6>D>F4endehorseten dedans. 

4. Battementfondu=445
0
6E>G5F4=<<Edemirondendehorsetendedans=4?>?G

?4?LF4E. 

5. BattementdoublefrappeE >>>=G4=<5< 6 demiplie< E ?>46>D>F>< 6 <4?O5 

?>7O =4 ?>?G?4?LF4E. 
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6. Battementdeveloppe6 E>G5F4=<< E attitudes, arabesques, E >>>=G4=<5< 

6 demi- plie< 5>?LL<E ?>74E. 

7. '5F65DF4O D>D<4 port de bras. 

8. Pirouette<7 V?>7<F<< E >>>=G4=<5< 6 IV ?>7<F<N. 

9. Preparation >glissade entournent<6D4M5=<5glissade 

entournent?>4<47>=4?<. 

10. Preparation >tour endedans. 

 

ALLEGRO 

1 .Tempslevesauté noV?>7<F<< E ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?< 

?D<5<>< soubreseuant. 

2. Sissonouverte=4 45
0
 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

3. Pas de chat. 

4. Tour en l' air no I ?>7<F<<. 

5. Sisson simple entournant=4 1/2 ?>6>D>F46E>G5F4=<<EL47><coupe- 

assemble. 

6. GrandD4sjeteE ?D>46<65=<5< 6?5D54 ?> 4<47>=4?<. 

7. %F5=<G5E><= sisson6 1-= arabesque. 

 

-���$%�% �� ���,&�% 
1. Sissonouverte=4 45

0
 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

2. Coupe 3ballonne6 EF>D>=G. 

3. Preparation> pirouette<7 V?>7<F<< < pirouette<7 V?>7<F<<. 

4. $4s de bourreeballotte. 

5. $47?<G=O5 L47< E D<>E4F<5= =>7< 6 arabesques. 

� ?5D6>< ?>?G7>4<< (9 ?>?G7>4<5) ?D>6>4<FEO >>=FD>?L=O= GD>> ?> 

?D>=45==><G < >E6>5==><G <4F5D<4?G. 

�> 6F>D>< ?>?G7>4<< (10 ?>?G7>4<5) - 6O?GE>=>= M>74<5=. 

&D55>64=<O > 6O?GE>=>= ?D>7D4<<5 

�O?GE>=>= M>74<5= 4>?65= 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 

7=4=<O, G<5=<O, =46O>< 74 65EL ED>> >5GG5=<O: 

-  G<5=<5 <E?>?=OFL 7D4<>F=>, 6OD47<F5?L=> < E6>5>4=> >E6>5==O= 

?D>7D4<<=O= <4F5D<4?; 

-  GD>65=L <E?>?=<F5?LE>>= F5E=<>< < 4DF<EF<G=>EF< 6 E>>F65FEF6<< E 

?D>7D4<<=O<< FD55>64=<O<<; 

-  >E6>5=<5 74>>=G5==>= F4=F564?L=>= D>D<O; 

-  7=4=<5 < <E?>?L7>64=<5 <5F>4<>< <E?>?=5=<O <7GG5==OE 46<65=<=; 

-  7=4=<5 F5D<<=>?>7<< 46<65=<= < >E=>6=OE ?>7; 

-  7=4=<O >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4; 

-  7=4=<5 ?D46<? 6O?>?=5=<O F>7> <?< <=>7> 46<65=<O, D<F<<G5E>>= 

D4E>?44><; 

-  G<5=<5 >5>E=>64==> 4=4?<7<D>64FL E6>5 <E?>?=5=<5 < 4=4?<7<D>64FL 

<E?>?=5=<5 46<65=<= 4DG7 4DG74; 
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-  G<5=<5 =4E>4<FL >L<5><, >4> G E55O, F4> < 6 <E?>?=5=<< 4DG7<E; 

-  4=4?<7<D>64FL <G7O>G E F>G>< 7D5=<O F5<?4, E4D4>F5D4, <G7O>4?L=>7> 

64=D4; 

-  6?445=<5 >E>7=4==O<, ?D46<?L=O< 6O?>?=5=<5< 

46<65=<=,E4<>>>=FD>?L =44 <OL5G=O< =4?DO65=<5<, >>>D4<=4F<5= 

46<65=<=. 

 

�5D5G5=L >E=>6=OE E>EF46?ONM<E M?5<5=F>6 4?O E44G< 6O?GE>=>7> 

M>74<5=4 

-���$%�% ' %&���� 
1. DemiplieetgrandplieI,II,IV,V?>7<F<O< 6 E>G5F4=<< E D47?<G=O<< 

?>?>65=<O<< DG>, portdebras(46<65=<O DG>, ?5D57<5O >>D?GE4) < degage?> 

II< IV?>7<F<O<. 

2. Battementstendus?> V < I ?>7<F<O< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface< =4 

?>7O (croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E: 

- battements tendus pour le pied 6EF>D>=G; 

- double battements tendus; 

- pourbatterrie(>4> ?>47>F>6>4 > 74=>E>4<). 

3. Battementtendusjete?> V< I ?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface< =4 

?>7O (croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E: 

- battements tendusjeteEpique; 

- balancoire. 

4.  Preparation >rond de jambe par terreendehors, endedans et rond de 

jambe par terreendehors, endedans6>><5<=4F<<E: 

- DasseparterreEdemiplie?>I?>7<F<<, E>>>=G4=<5<6demiplie; 

- rond de jambe par terre=4demi plie; 

- demironddejambe=445
0
endehors, endedans=4F5?>=EF>?5, 

=4?>?G?4?LF4E<=4demiplie; 

- portdebras(?5D57<5O >>D?GE4) 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE 6 EF>D>=G, 

6?5D54, =4744; 

-  III D>D<4 portdebrasE 6OFO=GF>= =>7>= =4744. 

5. Battementsfondu6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?, =4 45
0
 , enface< 

=4 ?>7O 6 >><5<=4F<< E: 

- E pliereleve6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 6E5= EF>?5 < E 6OE>4>< =4 

?>?G?4?LFO; 

- battementssoutenu6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?, =4 45
0
 , 90

0
 ; 

- pastombeE D<>E4F<5= =>7< 6 ?>?>65=<< surlecoudepied=4 <5EF5 < E 

?D>46<65=<5<; 

-  E ?D>46<65=<5< < D<>E4F<5= =>7< =>E>>< 6 ?>?, D<>E4F<5= =>7< =4 

45
0
; 

-  =4 ?>?G?4?LF4E 6> 6E5E =4?D46?5=<OE; 

- double battements fondu; 

6. Temps re1eve (preparation >rond de jambe en lair) endehorset endedans. 

7. Rond de jambe en lair endehors, endedans. 

8. Battements frappe et battements double frappe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 
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>><5<=4F<< E: 

- battements double frappe E>>>=G4=<5<6demi plie; 

- E >>>=G4=<5< 6 demiplie=>E>>< 6 ?>? < ?>6>D>F>< 6 <4?O5 ?>7O; 

- E 6OE>4>< =4 ?>?G?4?LFO. 

9.PetitbattementsE 4>F5=F>< surlecoudepiedE744< < GE?>6=>5 E?5D54<; 

-  =4 ?>?G?4?LF4E. 

10.     Adajio6 E>G5F4=<< E: 

- Battementsre1evelent=4 90
0
, 6> 6E5E =4?D46?5=<OE; 

- Battementsdeveloppe6> 6E5E =4?D46?5=<OE; 

- battements developpe6E>G5F4=<<Epliereleve; 

- demirondetgrandrond=490
0
endehorsetendedans=4F5?>=EF>?5,=4?>

?G?4?LF4E, =4demiplie; 

- ?>?>65=<5 attitude6?5D54 < =4744. 

11.     Grandbattementsjete<7 I, V ?>7<F<= 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface< 

=4 5>?LL<5 ?>7O (croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E: 

- pointee; 

-  E passé parterreG5D57 I ?>7<F<N < E D<>E4F<5= =>7< =>E>>< 6 ?>?; 

- grand battements jetedeveloppe(<O7><=battements). 

12.     Flic-flac: 

- =4 1/2 ?>6>D>F4endehors et endedans. 

13.�>6>D>Fsoutenu=4360
0
. 

14.     Preparation >pirouette sur le cou de pied endehors, endedans<7V 

?>7<F<<. 

15.Pas de bourree simple entournant. 

16.     P4s de bourreballotte. 

17.     Releve no I, II, V ?>7<F<O<: 

- E6OFO=GFOE=>7, 

- Edemi - plie. 

 

-���$%�%��%�$��������� 
4. Demi- plieetnograndplieI,II,IV,V?>7<F<O<6E>G5F4=<<ED47?<G=O<< 

?>?>65=<O<< DG>. 

5. Battementstendus?> V< I ?>7<F<O< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface, 6 

<4?OE < 5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E: 

- pour le pied <demi plie6EF>D>=G; 

- double battements tendus; 

-  6 ?>74E 6 E>G5F4=<< E degage< D<>E4F<5= arabesque; 

- Entournent=4 1/4, endehorsetendedans. 

6. Battementstendusjete?> V< I?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface, 6 

<4?OE < 5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E: 

- battements tendusjeteEpique; 

- 6 ?>74E 6 E>G5F4=<< E balancoire, piqueE D<>E4F<5= arabesque; 

- battementstendujete6E>G5F4=<<Eflic-flacendehors et en dedans. 

4. Rond de jambe par terreendehors, en dedans6>><5<=4F<<E: 

- =4 demi plie; 
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- entournent=4 1/4 ?>6>D>F4endehors et endedans. 

5. Battementsfondu6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?, =4 45
0
 , enface, 6 

<4?OE < 5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E: 

- Soutenuudemiplie6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 45
0
 ; 

- FonduE plie-releve=4 6E5= EF>?5 E D<>E4F<5= =>7< =4 45
0
 ; 

-  E demirond=4 45
0
endehors, endedans=4 F5?>= EF>?5 < =4 ?>?G?4?LF4E. 

6. Battementsfrappeetbattementsdoublefrappe6> 6E5E =4?D46?5=<OE 

enface, 6 <4?OE < 5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E: 

- =>E>>< 6 ?>? < =4 45
0
; 

-  E >>>=G4=<5< 6 demiplie< D<>E4F<5= =>7< =>E>><; 

- BattementsdoublefrappeE >>>=G4=<5< 6 demiplie< E ?>46>D>F>< 6 

<4?O5 ?>7O =4 ?>?G?4?LF4E. 

7. Adajio6 E>G5F4=<< E: 

- Battementsre1evelent=4 90
0
. 6> 6E5E =4?D46?5=<OE; 

- Battementsdeveloppe6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 5>?LL<E ?>74E 6 

E>G5F4=<< E arabesgue, attitudesc>>>=G4=<5< 6 demi- plie; 

8. Grandbattementsjete<7 I, V?>7<F<= 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface, 6 

5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E: 

- pointee. 

9.  I, II, III, IV, V, VI D>D<Oport de bras. 

10. Releve no I, II, V ?>7<F<O<: 

- E 6OFO=GFOE =>7, 

-  E demi plie. 

11. �>7Oepaulement (croisee, efface, ecarte). 

12. Arabesque: I, II, III, IV. 

13. Temps lie par terreendehors et endedans, 

- TempslieparterreE ?5D57<5>< >>D?GE4. 

14. $4s balance. 

15. Preparation >pirouette EIV, V ?>7<F<<. 

16. Tours chaines. 

17. Preparation >glissade entournent<6D4M5=<5glissade 

entournent?>4<47>=4?<. 

 

ALLEGRO 

1. Tempslevesauté noI, II, IV, V?>7<F<O< =4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5<. 

2. Petit changement de pied et grand changement de pied: 

- Entournant=4 1/8, 1/4, 1/2 ?>6>D>F4. 

3. $4sechappe: 

- Entournant=4 1/4?>6>D>F4; 

- battue. 

4. Pasassemble - 6 EF>D>=G, 6?5D54 < =4744; 

-  E ?D>46<65=<5< 6 E>G5F4=<< E pasglissade. 

5. Double assemble. 

6. Sissonne simple en face. 
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7. Pas jeteen face. 

8. TempsleveED<>E4F<5==>7<=4sur le cou de pied. 

9. Pasglissade6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744. 

10. Sissonetombe6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744. 

11. Paschasse6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744. 

12. Sissoneferme6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744; 

- �I,II,III arabesque. 

13. Entrechatcatre, royale.

14.     Tempslevesauté noV?>7<F<< E ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?< ?D<5<>< 

soubreseuant. 

15.     Sissonouverte=4 45
0
 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

16.     Pasdechat. 

17.     Tourenl' airnoI?>7<F<<. 

18. %F5=<G5E><=sisson6 1-=arabesque. 

 

-���$%�%�����,&�% 
1. Re1evenoI, II, IV, V,VI?>7<F<O<. 

2. P4sechappe=4II , IV?>7<F<<: 

- �E>G5F4=<<Ereleve (double pas echappe); 

- Entournant=4 1/4 ?>6>D>F4. 

3. P4sassemble6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

4. P4s de bourre simple: 

- Entournant. 

5. P4sdebourresuivi - =4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5< enface6 ?>75 epaulement. 

6. Sissonne simple: 

- Sissonsimpleentournant=4 1/2 ?>6>D>F4 (>4> ?>47>F>6>4 > pirouette<7 V 

?>7<F<<). 

7. P4scouru?> 4<47>=4?< =4 E5D54<=5 74?4. 

8. TempsleveED<>E4F<5==>7<=4sur le cou de pied. 

9. Pas jete. 

10. Pasballonnee=4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?<; 

- Pas3ballonne6 EF>D>=G. 

11. P4sbalancee. 

12. Changement de pied: 

- Entournant=4 1/4, 1/2 ?>6>D>F4. 

13. ,47 jete-fondu6 D47?<G=OE =4?D46?5=<OE (>4> F4=F564?L=O= M?5<5=F 

E>D5>7D4D<<). 

14. Sissonouverte=4 45
0
 6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

15. Preparation> pirouette<7 V ?>7<F<< < pirouette<7 V ?>7<F<<. 

16. $4s de bourreeballotte. 

17. $47?<G=O5 L47< E D<>E4F<5= =>7< 6 arabesque. 
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6 - = >?4EE (L5EF>= 7>4 >5GG5=<O) 

�G4<F>D=O5 74=OF<O5 G4E>6 6 =545?N 

�>=EG?LF4F<< 8 G4E>6 6 7>4 

6 >?4EE O6?O5FEO 4>?>?=<F5?L=O< 7>4>< >5GG5=<O ?> 

?D54?D>D5EE<>=4?L=>= >5M5>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 6 >5?4EF< 

E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. �5GG5=<5 GG4M<EEO MF>7> >?4EE4 =4?D46?5==> 

=4 ?>47>F>6>G > ?>EFG??5=<N 6 ED54=55 ?D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64F5?L=>5 

GGD5645=<5. 

'G4M<5EO, >E64<64NM<5 6-?5F=NN >5D47>64F5?L=GN ?D>7D4<<G, E44NF 

6O?GE>=>= M>74<5= (<F>7>6GN 4FF5EF4F<N) 6 6 >?4EE5. 

� 44==>< >?4EE5 ?D>4>?645FEO D45>F4 =44 G<5=<5< <E?>?=OFL 7D4<>F=>, 

6OD47<F5?L=> < E6>5>4=> >E6>5==O= ?D>7D4<<=O= <4F5D<4?; =44 D476<F<5< < 

E>65DL5=EF6>64=<5< G GG4M<EEO F5E=<>< <E?>?=5=<O < 4DF<EF<G=>EF<; =44 

?D<>5D5F5=<5< 74>>=G5==>= F4=F564?L=>= D>D<O; 6OD47<F5?L=>EFLN, 

>>>D4<=4F<5= 46<65=<=, 6OD45>F>>= E<?O, 6O=>E?<6>EF< < E?>E>5=>EF< <E 

74D<>=<G=><G D476<F<N; =44 >E6>5=<5< 5>?55 E?>6=OE F4=F564?L=OE 

M?5<5=F>6 

� 6 >?4EE5 D5>><5=4G5FEO ?><<<> D57G?OD=OE 74=OF<= M>75DE<E>< 

D47GG<64FL >F45?L=O5 64D<4F<<, ?>EFD>5==O5 =4 >E=>65 >?4EE<G5E>>7> F4=F4 

< 6E>4OM<5 6 GG55=GN ?D4>F<>G, 

� ?5D6>< ?>?G7>4<< (11 ?>?G7>4<5) ?D>6>4<FEO >>=FD>?L=O= GD>> 74 

?D>=45==O= < >E6>5==O= <4F5D<4? ?5D6>7> ?>?G7>4<O. 

�> 6F>D>< ?>?G7>4<< (12 ?>?G7>4<5) - 6O?GE>=>= M>74<5= 74 65EL 

?>?=O= >GDE >5GG5=<O. 

 

&D55>64=<O > ?>?G7>4>6><G >>=FD>?L=><G GD>>G 

          'G4M<5EO 6 >?4EE4 > >>=FG ?5D6>7> ?>?G7>4<O 

4>?6=O?D>45<>=EFD<D>64FL ?D<>5D5F5==O5 7=4=<O, G<5=<O < =46O><: 

-  ?>=<<4=<5 F>7>, GF> F4=5F O6?O5FEO <EF>G=<>>< 

6OE>>>=<E?>?=<F5?LE>>= >G?LFGDO, >FD465=<5< MEF5F<G5E>>7> EF<?O; 

-  7D4<>F=>5 6O?>?=5=<5 F>7> <?< <=>7> 46<65=<O; 

-  6O?>?=5=<5 M>75DE<E4 >?4EE<G5E>>7> F4=F4: G EF4=>4, =4 E5D54<=5 74?4, 

allegro, =4 ?G4=F4E; 

- 6O?>?=5=<5 ?>>?>=>6, ?>?>65=<O DG>, >>D?GE4, 4 F4>65 ?D>EF5=L<E 

F4=F564?L=OE >><5<=4F<= < 64D<4F<=; 

- 7=4=<5 >E6>5==OE 46<65=<= < G<5=<5 ?D<<5=OFL F5E=<>G <7GG5=<O =>6OE 

46<65=<=. 

�D<<5D=O= D5>><5=4G5<O= E?<E>> <7GG45<OE 46<65=<= 

-���$%�% ' %&���� 

1. Rond de jambeenl'airendehors et endedans: 

- Double=4 6E5= EF>?5 < E >>>=G4=<5< 6 demi-plie 

- =4 90
0
=4 6E5= EF>?5. 

2. Flic-flacentournantendehorsetendedans<7?>7O6?>7G=4 45
0
. 
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3. Battements developpes: 

- Tombeenface< 6 ?>74E, 

- E >>>=G4=<5< =>E>>< 6 ?>? < =4 90
0
. 

4. Grand battements jetes: 

- =4 ?>?G?4?LF4E; 

- developpes(«<O7><5» battements) =4?>?G?4?LF4E; 

- balancoir(6?5D54 < =4744); 

- passé=490
0
. 

5. �>?>6<=4 tourendehorsetendedanscplie-releveE =>7>= 6OFO=GF>= 6?5D54 

<?< =4744 =4 45
0
. 

6. �>?G?>6>D>F endehorsetendedans<7 ?>7O 6 ?>7G G5D57 passé =4 45
0
. 

7. Pirouettes endehorsetendedans c ?D<5<4temps releve(2 >5>D>F4).  

 

-���$%�% �� %�$����� ���� 
1. Temps lie par terre c pirouette endeohrs et endedans. 

2. Rond de jamb par terreentournantendeohrsetendedans?> 1/2 >DG74. 

3. Flic-flacentournantendehorsetendedans=45
0
, 6V <IV ?>7<F<<. 

4. Battements relevelentset battements developpes6?>74EIV arabesque 

etecartee=4?>?G?4?LF4E<Eplie-releve. 

5. Battements relevelentset battements developpes6?>74EIV arabesque 

etecartee=4?>?G?4?LF4E<Eplie-releve. 

6. Grand port de bras- preparation >tour 65>?LL<E?>74E. 

7. Grand battements jeteE passé =490
0
. 

8. Grand port de bras- preparation >tour 65>?LL<E?>74E. 

9. PirouettesendeohrsE ?D<5<4 degage?> ?DO<>= < 4<47>=4?< (4-8 

>5>D>F>6). 

10. PasballotteE =>E>>< 6 ?>? - =4 45
0
. 

11. Tours chaines(8-16 >5>D>F>6). 

 

ALLEGRO 
1. Pas assemble entournants?> 1/4 >DG74. 

2. Entrechat-quatreE ?D>46<65=<5<. 

3. Sissonne simple entournantendehorsetendedans. 

4. Pas jete c battu. 

5. Royale E ?D>46<65=<5<. 

6. Pasfaitti(6?5D54 < =4744). 

7. Grandsissonneouverte6> 6E5E =4?D46?5=<OE < ?>74E E ?D>46<65=<5<. 

8. Grandsissonnetombee6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

9. PasemboitesentournantE ?D>46<65=<5< 6 EF>D>=G < ?> 4<47>=4?<. 

10. Grand pas de chat. 

11. Pasbrises6?5D54 < =4744. 

12. Grandpasassamble6 EF>D>=G < 6?5D54 E ?D<5<>6: E V ?>7<F<<, L474 - coupe, 

pasglissade, sissonnetombee, devloppe-tombe6?5D54. 

13. Grandpasjete6?5D54 6 ?>74E attitudecroisee, IIIarabesqueE V?>7<F<<, L474 - 
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coupe; attitudeefface, I< IIarabesqueE V?>7<F<<, L474 - coupe, 

pas glissade et pas chasse. 

 

-���$%�% �� ���,&�% 
1. PetitspasjeteEentournants?> 1/2 ?>6>D>F4 E ?D>46<65=<5< 6 EF>D>=G. 

2. Rond de jambeenl'airendehorsetendedans. 

3. �>6>D>FO fouetteendehorsetendedans=4 1/4 >DG74 <7 ?>7O 6 ?>7G E 

=>7>=, ?>4=OF>= =4 45
0
 (?4?LFO). 

4. Releves=4 >4=>= =>75 6 ?>74E =4 45
0
, 90

0
 E ?D>46<65=<5< 6?5D54 (2-4-6). 

5. Soutenuentournantendehorsetendedans=41/2 < F5?O= >5>D>F, =4G<=4O <7 

?>7O 90
0
. 

6. PasglissadeentournantE ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?< (8-16). 

7. PirouettesendeforsE V ?>7<F<< ?> >4=><G ?>4DO4 (8-12). 

8. PirouettesendeforsE V ?>7<F<< ?> >4=><G ?>4DO4 (8-12). 

9. PirouettesendehorsE ?D<5<4 degage?> ?DO<>= < 4<47>=4?< (4-8 >5>D>F>6). 

10.  �DO6>< =4 ?4?LF4E: pasemboitesenface=4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5<. 

�5D5G5=L >E=>6=OE E>EF46?ONM<E M?5<5=F>6 4?O E44G< 

6O?GE>=>7> M>74<5=4 

-���$%�% ' %&���� 

1. Rond de jambeenl'airendehors et endedans: 

- Double=4 6E5= EF>?5 < E >>>=G4=<5< 6 demi-plie; 

-  =4 90
0
 =4 6E5= EF>?5. 

2. Flic-flacentournantendehorsetendedans<7?>7O6?>7G=445
0
. 

3. Adajio- 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enface<=4 5>?LL<5 ?>7O (croisee, efface, 

ecarte) 6 >><5<=4F<< E: 

- Battementsdeveloppes6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 5>?LL<E ?>74E 6 E>G5F4=<< 

Earabesgue, attitudesc>>>=G4=<5< 6 demi - plie; pastombeenface< 6 ?>74E,E 

>>>=G4=<5< =>E>>< 6 ?>? < =4 90
0
 . 

4. Grandbattementsjetes=4 ?>?G?4?LF4E 6> 6E5E =4?D46?5=<OE enace< =4 

5>?LL<5 ?>7O (croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E: 

- Developpes(«<O7><5» battements) =4?>?G?4?LF4E; 

- Balancoir(6?5D54 < =4744); 

- Passe=4 90
0
. 

5. �>?>6<=4tour endehors et endedans c plie-releveE=>7>=6OFO=GF>= 

6?5D54 <?< =4744 =4 45
0
 . 

6. �>?G?>6>D>F endehorsetendedans<7 ?>7O 6 ?>7G G5D57 passé=4 45
0
. 

7. Pirouettes endehorsetendedans c ?D<5<4temps releve(2 >5>D>F4).  

 

-���$%�% �� %�$����� ���� 
1. Temps lie par terre c pirouette endeohrs et en dedans. 

2. Rond de jamb par terreentournantendeohrsetendedans?> 1/2 >DG74. 

3. Flic-flacentournantendehorsetendedans=445
0
,6V<IV ?>7<F<<. 
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4. Battements relevelentset battements developpes6?>74EIV arabesque 

etecartee=4?>?G?4?LF4E<Eplie-releve. 

5. Battements relevelentset battements developpes6?>74EIV arabesque 

etecartee=4?>?G?4?LF4E<Eplie-releve. 

6. Grand port de bras- preparation >tour 65>?LL<E?>74E. 

7. Grand battements jeteEpassé=490
0
. 

8. Grand port de bras-preparation >tour 65>?LL<E?>74E. 

9. PirouettesendeohrsE ?D<5<4 degage?> ?DO<>= < 4<47>=4?< (4-8 

>5>D>F>6). 

10. Pasballottes=>E>>< 6 ?>?, =4 45
0
. 

11. Tours chaines(8-16 >5>D>F>6). 

 

ALLEGRO 

1. Pas assemble entournants?> 1/4 >DG74. 

2. Entrechat-quatreE ?D>46<65=<5<. 

3. Sissonne simple entournantendehorsetendedans. 

4. Pas jetesbattu. 

5. Royale E ?D>46<65=<5<. 

6. Pasfaitti(6?5D54 < =4744). 

7. Grandsissonneouverte6> 6E5E =4?D46?5=<OE < ?>74E E ?D>46<65=<5<. 

8. Grandsisson5ntombee6> 6E5E =4?D46?5=<OE. 

9. PasemboitesentournantE ?D>46<65=<5< 6 EF>D>=G < ?> 4<47>=4?<. 

10. Grand pas de chat. 

11. Pasbrises6?5D54 < =4744. 

12. Grandpasassamble6 EF>D>=G < 6?5D54 E ?D<5<>6: E V ?>7<F<<, L474 - coupe, 

pasglissade, sissonnetombee, devloppe-tombe6?5D54. 

13. Grandpasjete6?5D54 6 ?>74E attitudecroisee, IIIarabesqueE V?>7<F<<, L474 - 

coupe; attitudeefface, I< IIarabesqueE V?>7<F<<, L474 - coupe, 

pasglissadeetpaschasse. 

 

-���$%�% �� ���,&�% 
1. Petitspasjetesentournants?> 1/2 ?>6>D>F4 E ?D>46<65=<5< 6 EF>D>=G. 

2. Rond de jambeenl'airendehorsetendedans. 

3. �>6>D>FO fouetteendehorsetendedans=4 1/4 >DG74 <7 ?>7O 6 ?>7G E 

=>7>=, ?>4=OF>= =4 45
0
 (?4?LFO). 

4. Releves=4 >4=>= =>75 6 ?>74E =4 45
0
, 90

0
 E ?D>46<65=<5< 6?5D54 (2-4-6). 

5. Soutenuentournantendehorsetendedans=4 1/2 < F5?O= >5>D>F, =4G<=4O <7 

?>7O 90
0
. 

6. PasglissadeentournantE ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?< (8-16). 

7. PirouettesendeforsE V ?>7<F<< ?> >4=><G ?>4DO4 (8-12). 

8. PirouettesendeforsE V ?>7<F<< ?> >4=><G ?>4DO4 (8-12). 

9. PirouettesendehorsE ?D<5<4 degage?> ?DO<>= < 4<47>=4?< (4-8 >5>D>F>6). 

10.  �DO6>< =4 ?4?LF4E: pasemboiteE enface=4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5<. 
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III. &D55>64=<O > GD>6=N ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O 

?D>7D4<<O GG55=>7> ?D54<5F4 «�?4EE<G5E><= F4=5F», >>F>DO=>?D545?O5FEO 

D>D<<D>64=<5< >><??5>E4 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, F4><E, >4>: 

7=4=<5 D<EG=>4 F4=F4, >E>55==>EF5= 674<<>45=EF6<O E ?4DF=5D4<< =4 

EF5=5; 

7=4=<5 54?5F=>= F5D<<=>?>7<<; 

7=4=<5 M?5<5=F>6 < >E=>6=OE >><5<=4F<= >?4EE<G5E>>7> F4=F4; 7=4=<5 

>E>55==>EF5= ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O, F4=F564?L=OE 

>><5<=4F<=; 

7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<; 

7=4=<5 ?D<=F<?>6 674<<>45=EF6<O <G7O>4?L=OE < E>D5>7D4D<G5E><E 

6OD47<F5?L=OE ED54EF6; 

G<5=<5 <E?>?=OFL =4 EF5=5 >?4EE<G5E><= F4=5F, ?D><76545=<O GG55=>7> 

E>D5>7D4D<G5E>>7> D5?5DFG4D4; 

G<5=<5 <E?>?=OFL M?5<5=FO < >E=>6=O5 >><5<=4F<< >?4EE<G5E>>7> 

F4=F4; 

G<5=<5 D4E?D545?OFL EF5=<G5E>GN ??>M44>G, GG6EF6>64FL 4=E4<5?L, 

E>ED4=OFL D<EG=>> F4=F4; 

G<5=<5 >E64<64FL < ?D5>4>?564FL F5E=<G5E><5 FDG4=>EF< ?D< FD5=465 

>?4EE<G5E>>7> F4=F4 < D47GG<64=<< E>D5>7D4D<G5E>>7> ?D><76545=<O; 

G<5=<O 6O?>?=OFL >><??5>EO E?5F<4?L=OE E>D5>7D4D<G5E><E 

G?D46=5=<=, E?>E>5EF6GNM<E D476<F<N ?D>D5EE<>=4?L=> =5>5E>4<<OE 

D<7<G5E><E >4G5EF6; 

G<5=<O E>5?N44FL FD55>64=<O > 557>?4E=>EF< ?D< 6O?>?=5=<< 

F4=F564?L=OE 46<65=<=; 

=46O>< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O; 

=46O>< E>ED4=5=<O < ?>445D6>< E>5EF65==>= D<7<G5E>>= D>D<O; 

=46O>< ?G5?<G=OE 6OEFG??5=<=. 

IV. $>D<O < <5F>4O >>=FD>?O, E<EF5<4 >F5=>> 

1. �FF5EF4F<O: F5?<, 6<4O, D>D<4, E>45D64=<5. 

�F5=>4 >4G5EF64 D54?<74F<< ?D>7D4<<O "�?4EE<G5E><= F4=5F= 6>?NG45F 

6 E55O F5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF<, ?D><56GF>G=GN < <F>7>6GN 

4FF5EF4F<N >5GG4NM<EEO. 

'E?5645<>EFL GG4M<EEO ?D>65DO5FEO =4 >>=FD>?L=OE GD>>4E < 

M>74<5=4E. 

&5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF< >5GG4NM<EEO ?D>6>4<FEO 6 EG5F 

4G4<F>D=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O= ?D54<5F. 

�D><56GF>G=4O 4FF5EF4F<O ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 >>=FD>?L=OE GD>>>6 < 

M>74<5=>6. 

 �>=FD>?L=O5 GD>>< 6 D4<>4E ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< ?D>6>4OFEO =4 

7465DL4NM<E ?>?G7>4<5 GG55=OE 74=OF<OE 6 EG5F 4G4<F>D=>7> 6D5<5=<, 

?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O= ?D54<5F. ->74<5=O ?D>6>4OFEO 74 ?D545?4<< 
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4G4<F>D=OE GG55=OE 74=OF<=. 

&D55>64=<O > E>45D64=<N <F>7>6>= 4FF5EF4F<< >5GG4NM<EEO 

>?D545?ONFEO >5D47>64F5?L=O< GGD5645=<5< =4 >E=>64=<< $�&. 

�F>7>64O 4FF5EF4F<O ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 6O?GE>=OE M>74<5=>6. 

�> <F>74< 6O?GE>=>7> M>74<5=4 6OEF46?O5FEO >F5=>4 «>F?<G=>», 

«E>D>L>», «G4>6?5F6>D<F5?L=>», «=5G4>6?5F6>D<F5?L=>». 

2. �D<F5D<< >F5=>> 

�?O 4FF5EF4F<< >5GG4NM<EEO E>744NFEO D>=4O >F5=>G=OE ED54EF6, 

>>F>DO5 6>?NG4NF 6 E55O <5F>4O >>=FD>?O, ?>76>?ONM<5 >F5=<FL 

?D<>5D5F5==O5 7=4=<O, G<5=<O < =46O><. 

 

�D<F5D<< >F5=>< >4G5EF64 <E?>?=5=<O 
�> <F>74< <E?>?=5=<O ?D>7D4<<O =4 >>=FD>?L=>< GD>>5 < M>74<5=5 

6OEF46?O5FEO >F5=>4 ?> ?OF<54??L=>= L>4?5: 

�F5=>4 �D<F5D<< >F5=<64=<O 6OEFG??5=<O 

5 («>F?<G=>») F5E=<G5E>< >4G5EF65==>5 < EG4>65EF65==> 

>E<OE?5==>5 <E?>?=5=<5, >F65G4NM55 6E5< 

FD55>64=<O< =4 44==>< MF4?5 >5GG5=<O; 

4 («E>D>L>») >F<5F>4 >FD4645F 7D4<>F=>5 <E?>?=5=<5 E 

=55>?LL<<< =54>G5F4<< (>4> 6 F5E=<G5E>>< 

??4=5, F4> < 6 EG4>65EF65==><); 

3 («G4>6?5F6>D<F5?L=>») <E?>?=5=<5 E 5>?LL<< >>?<G5EF6>< =54>G5F>6, 

4 <<5==>: =57D4<>F=> < =56OD47<F5?L=> 

6O?>?=5==>5 46<65=<5, E?454O F5E=<G5E>4O 

?>47>F>6>4, =5G<5=<5 4=4?<7<D>64FL E6>5 

<E?>?=5=<5, =57=4=<5 <5F>4<>< <E?>?=5=<O 

<7GG5==OE 46<65=<= < F.4.; 

2 («=5G4>6?5F6>D<F5?L=>») >><??5>E =54>EF4F>>6, O6?ONM<=EO E?54EF6<5< 

=5D57G?OD=OE 74=OF<=, =56O?>?=5=<5 

?D>7D4<<O GG55=>7> ?D54<5F4; 

%>7?4E=> $�&, 44==4O E<EF5<4 >F5=>< >4G5EF64 <E?>?=5=<O O6?O5FEO 

>E=>6=>=.  

$>=4O >F5=>G=OE ED54EF6 ?D<764=O >55E?5G<64FL >F5=>G >4G5EF64 

?D<>5D5F5==OE 6O?GE>=<>4<< 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, 4 F4>65 EF5?5=L 

7>F>6=>EF< GG4M<EEO 6O?GE>=>7> >?4EE4 > 6>7<>6=><G ?D>4>?65=<N 

?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. 

�D< 6O6545=<< <F>7>6>= (?5D56>4=>=) >F5=>< GG<FO645FEO E?54GNM55: 

"  >F5=>4 7>4>6>= D45>FO GG5=<>4; 

"  >F5=>4 =4 M>74<5=5; 

"  4DG7<5 6OEFG??5=<O GG5=<>4 6 F5G5=<5 GG55=>7> 7>44. 
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�F5=>< 6OEF46?ONFEO ?> >>>=G4=<< >464>= G5F65DF< < ?>?G7>4<= 

GG55=>7> 7>44. 

V. �5F>4<G5E>>5 >55E?5G5=<5 GG55=>7> ?D>F5EE4 

�5F>4<G5E><5 D5>><5=44F<< ?5447>7<G5E><< D45>F=<>4< 
� D45>F5 E GG4M<<<EO ?D5?>4464F5?L 4>?65= E?54>64FL ?D<=F<?4< 

?>E?54>64F5?L=>EF<, ?>EF5?5==>EF<, 4>EFG?=>EF<, =47?O4=>EF< 6 >E6>5=<< 

<4F5D<4?4. �5EL ?D>F5EE >5GG5=<O 4>?65= 5OFL ?>EFD>5= >F ?D>EF>7> > 

E?>6=><G < GG<FO64FL <=4<6<4G4?L=O5 >E>55==>EF< GG5=<>4: 

<=F5??5>FG4?L=O5, D<7<G5E><5, <G7O>4?L=O5 < M<>F<>=4?L=O5 44==O5, 

GD>65=L 57> ?>47>F>6><. 

�D<EFG?4O > >5GG5=<N, ?D5?>4464F5?L 4>?65= <EE>4<FL <7 =4>>??5==OE 

E>D5>7D4D<G5E><E ?D54EF46?5=<= D555=>4, 6E5EF>D>==5 D4EL<DOO 57> >DG7>7>D 

6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> F6>DG5EF64, 6 G4EF=>EF<, GG55=>7> ?D54<5F4 

«�?4EE<G5E><= F4=5F». 

�E>55==> 6465= =4G4?L=O= MF4? >5GG5=<O, >>744 74>?44O64NFEO >E=>6O 

E>D5>7D4D<G5E><E =46O>>6 - ?D46<?L=4O ?>EF4=>6>4 >>D?GE4, =>7, DG>, 

7>?>6O; D476<F<5 6O6>D>F=>EF< < =4FO=GF>EF< =>7, 7<5>>EF< >>D?GE4, 

G>D5??5=<O D<7<G5E>>= 6O=>E?<6>EF<; >E6>5=<5 ?>7<F<= DG>, M?5<5=F4D=OE 

=46O>>6 >>>D4<=4F<< 46<65=<=; D476<F<O <G7O>4?L=>EF<, G<5=<O E6O7O64FL 

46<65=<O E D<F<>< < F5<?>< <G7O><. 

% ?5D6OE GD>>>6 GG5=<>4< ?>?57=> D4EE>47O64FL >5 <EF>D<< 

6>7=<>=>65=<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64, > 54?5F<5=EF5D4E, 

>><?>7<F>D4E, 6O44NM<EEO ?5447>74E < <E?>?=<F5?OE, 

=47?O4=>45<>=EFD<D>64FL >4G5EF65==O= ?>>47 F>7> <?< <=>7> 

46<65=<O,<E?>?L7>64FL DO4 <5F>4<G5E><E <4F5D<4?>6 (>=<7<, >4DF<=O, 

7D46NDO 6<45> <4F5D<4?), F5?L >>F>DOE - E?>E>5EF6>64FL 6>E?D<OF<N ?GGL<E 

>5D47F>6 >?4EE<G5E>>7> =4E?54<O =4 ?D<<5D4E DGEE>>7> < 74DG556=>7> 

<E>GEEF64, ?><>GL 6 E4<>EF>OF5?L=>= F6>DG5E>>= D45>F5 GG4M<EEO. � 

D476<F<< F6>DG5E>>7> 6>>5D465=<O <7D4NF 7=4G<F5?L=GN D>?L ?>E5M5=<5 

54?5F=OE E?5>F4>?5=, ?D>E<>FD 6<45> <4F5D<4?>6. 

%?54GO ?GGL<< FD44<F<O< DGEE>>= 54?5F=>= L>>?O, ?D5?>4464F5?L 6 

74=OF<OE E GG5=<>>< 4>?65= EFD5<<FLEO > 4>EF<65=<N << ?>EF46?5==>= F5?<, 

4>5<64OEL 7D4<>F=>7>, F5E=<G=>7> < 6OD47<F5?L=>7> <E?>?=5=<O 

F4=F564?L=>7> 46<65=<O, >><5<=4F<< 46<65=<=, 64D<4F<<, G<5=<O 

>?D545?OFL ED54EF64 <G7O>4?L=>= 6OD47<F5?L=>EF< 6 

>>=F5>EF5E>D5>7D4D<G5E>>7> >5D474, G<5=<O 6O?>?=OFL >><??5>EO 

E?5F<4?L=OE E>D5>7D4D<G5E><E G?D46=5=<=, E?>E>5EF6GNM<E D476<F<N 

?D>D5EE<>=4?L=> =5>5E>4<<OE D<7<G5E><E >4G5EF6; G<5=<O >E64<64FL < 

?D5>4>?564FL F5E=<G5E><5 FDG4=>EF< ?D< FD5=465 >?4EE<G5E>>7> F4=F4 < 

D47GG<64=<< E>D5>7D4D<G5E>>7> ?D><76545=<O. 

�E?>?=<F5?LE>4O F5E=<>4 O6?O5FEO =5>5E>4<<O< ED54EF6>< 4?O 

<E?>?=5=<O ?N5>7> F4=F4, 64D<4F<<, ?>MF><G =5>5E>4<<> ?>EF>O==> 

EF<<G?<D>64FL D45>FG GG5=<>4 =44 E>65DL5=EF6>64=<5< 57> <E?>?=<F5?LE>>= 
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F5E=<><. 

�E>5>5 <5EF> 6 D45>F5 74=<<45F D476<F<5 F4=F564?L=>EF<, >>F>D>= 

>F6545=> >E>5>5 <5EF> 6 E>D5>7D4D<< < <5F>4<G5E>>= ?<F5D4FGD5 6E5E M?>E < 

EF<?5=. �>MF><G, E ?5D6OE ?5F >5GG5=<O =5>5E>4<<> D476<64FL G<5=<5 

E?OL4FL <G7O>G < D476<64FL F6>DG5E>>5 6>>5D465=<5 G GG4M<EEO. 

�=4G<F5?L=GN D>?L 6 MF>< ?D>F5EE5 <7D45F <G7O>4?L=>5 E>?D>6>645=<5 6> 

6D5<O 74=OF<=, 745 <G7O>4 ?><>745F D4E>DO64FL E4D4>F5D, EF<?L, E>45D64=<5. 

$45>F4 =44 >4G5EF6>< <E?>?=O5<>7> 46<65=<O 6 F4=F5, 64D<4F<<, =44 

57> 6OD47<F5?L=>EFLN, F>G=O< <E?>?=5=<5< D<F<<G5E>>7> D<EG=>4, F5E=<>>= 

-646=5=L<<<ED54EF64<<E>D5>7D4D<G5E>>=6OD47<F5?L=>EF<- 4>?6=4 

?>E?54>64F5?L=> ?D>6>4<FLEO =4 ?D>FO65=<< 6E5E ?5F >5GG5=<O < 5OFL 

?D54<5F>< ?>EF>O==>7> 6=<<4=<O ?D5?>4464F5?O. 

� D45>F5 =44 E>D5>7D4D<G5E><< ?D><76545=<5< =5>5E>4<<> 

?D>E?56<64FL E6O7L <564G EG4>65EF65==>= < F5E=<G5E>>= EF>D>=4<< 

<7GG45<>7> ?D><76545=<O. 

�D46<?L=4O >D74=<74F<O GG55=>7> ?D>F5EE4, GE?5L=>5 < 6E5EF>D>==55 

D476<F<5 F4=F564?L=>-<E?>?=<F5?LE><E 44==OE GG5=<>4 746<EOF 

=5?>ED54EF65==> >F F>7>, =4E>>?L>> FM4F5?L=> E??4=<D>64=4 D45>F4 6 F5?><, 

7?G5>>> ?D>4G<4= ??4= GD>>4. 

� =4G4?5 >464>7> ?>?G7>4<O ?D5?>4464F5?L E>EF46?O5F 4?O GG4M<EEO 

>4?5=44D=>-F5<4F<G5E><= ??4=, >>F>DO= GF65D6445FEO 74654GNM<< >F45?><. 

� >>=F5 GG55=>7> 7>44 ?D5?>4464F5?L ?D54EF46?O5F >FG5F > 57> 6O?>?=5=<< E 

?D<?>65=<5< >D4F>>= E4D4>F5D<EF<>< D45>FO 44==>7> >?4EE4. �D< 

E>EF46?5=<< >4?5=44D=>-F5<4F<G5E>>7> ??4=4 E?54G5F GG<FO64FL 

<=4<6<4G4?L=> - ?<G=>EF=O5 >E>55==>EF< < EF5?5=L ?>47>F>6>< 

>5GG4NM<EEO. � >4?5=44D=>-F5<4F<G5E><= ??4= =5>5E>4<<> 6>?NG4FL F5 

46<65=<O, >>F>DO5 4>EFG?=O ?> EF5?5=< F5E=<G5E>>= < >5D47=>= E?>6=>EF<. 

�4?5=44D=>-F5<4F<G5E><5 ??4=O 6=>6L ?>EFG?<6L<E >5GG4NM<EEO 4>?6=O 

5OFL E>EF46?5=O > >>=FG E5=FO5DO ?>E?5 45F4?L=>7> >7=4>><?5=<O E 

>E>55==>EFO<<, 6>7<>6=>EFO<< < GD>6=5< ?>47>F>6>< GG5=<>>6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

VI. %?<E>> GG55=>-<5F>4<G5E>>= ?<F5D4FGDO 

 

1. �474D>64 �., �5= �. «�75G>4 >?4EE<G5E>>7> F4=F4» - %�5: �4=L, 2008 

2.�474D>64 �.�. «�?4EE<G5E><= F4=5F» - %�5. 2009 

3.�474=>64 �./. «�E=>6O >?4EE<G5E>>7> F4=F4» - %�5: «�4=L»,2007 

4.�4D<=5??4�64FF5D<=< «�75G>4 54?5F4» �>E>64 2001. 

5.�>EFD>6<F>4O �.%. �?4EE<G5E><= F4=5F. %?<F=O5 46<65=<O. $G><. -%�5.: 

�4=L, 2009 

6. �?5>E4=4D>64 �.�., �4?4L56E>4O �.�. �?4EE<G5E><= F4=5F 4?O 

=4G<=4NM<E:%�5.  �4=L, 2014 

7. &4D4E>6 �.�. «�?4EE<G5E><= F4=5F. ,>>?4 <G6E>>7> 

<E?>?=<F5?LEF64» - %�5. 2008. 

8. &4D4E>6 �.�. «�5F>4<>4 >?4EE<G5E>>7> FD5=464» - %�5: «�4=L»,2009 

9.�4DOL=<>>64 &. «�75G>4 E>D5>7D4D<<» $>?LD �>E>64 2000. 

10. �D4E>6E>4O �.�. «�EF>D<O DGEE>>7> 54?5F4». 3 �., 2010 

11.�4?5F. &4=5F. %>D5>7D4D<O: �D4F><= E?>64DL F4=F564?L=OE F5D<<=>6, 

?>=OF<=. 

12.�D><>64 �.�. «�5FE><5 F4=FO <7 >?4EE<G5E><E 54?5F>6 E =>F=O< 

?D<?>65=<5<». 'G55=>5 ?>E>5<5. 

13.�>D<F �.-. E> 46F. �5F>4<>4 >?4EE<G5E>>7> FD5=464. 3 %�5. 2009. 

14.�<6<=E><= $. «�4F?46 �<6<=E><=» �>E>64. &5DD4 3 �=<6=O= >?G5, 

2004. 

15.$>74=>64 ..�., $47G<>64 %.�. «�4?5F=O5 ?<5D5FF>». �., «�G7O>4», 

2007. 
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